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पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  (Ecosystem) 
 

 पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ का अथᭅ ह,ै ᮧकृित मᱶ सभी जीवᲂ (पौधे, जानवर, सू᭯मजीव) और उनके पयाᭅवरण (जल, वायु, 

मृदा) के बीच आपसी संबंध। 

 यह एक ऐसा ᮧाकृितक या कृिᮢम समुदाय है, िजसमᱶ जीिवत (जैिवक) और िनजᱮव (अजैिवक) घटक आपस मᱶ 

िमलकर एक जᳯटल और सतंिुलत ᮧणाली बनाते ह।ᱹ इसमᱶ ऊजाᭅ का ᮧवाह और जीवᲂ के बीच पर᭭पर संबंध होते ह।ᱹ 
पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ सभी घटक एक-दसूरे से जुड़ ेहोत ेह ᱹऔर इनमᱶ ᳰकसी भी पᳯरवतᭅन का ᮧभाव पूरे तंᮢ पर पड़ता 
ह।ै 

 

पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  के घटक:  
पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ के घटक दो मु᭎य ᮧकार के होते ह:ᱹ  

जैिवक घटक (Biotic Components) 

अजैिवक घटक (Abiotic Components)। 
 

1. जिैवक घटक: जैिवक घटक वे घटक होते ह ᱹिजनमे जीवन होता ह।ै इनका म᭎ुय कायᭅ ऊजाᭅ का ᮧवाह, पोषक त᭜वᲂ का 

आदान-ᮧदान और पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ के संतुलन को बनाए रखना ह।ै जैिवक घटक को तीन ᮧमुख ᮰ेिणयᲂ मᱶ बांटा जा 
सकता ह:ै 

A. उ᭜पादक (Producers): उ᭜पादक वे जीव होते ह ᱹजो अपनी ऊजाᭅ का ᮲ोत (भोजन) ᭭वयं बनाते ह।ᱹ इ᭠हᱶ ᭭वपोषी  भी 

कहा जाता ह।ै ये सूरज कᳱ रोशनी, जल और काबᭅन डाइऑ᭍साइड का उपयोग करके अपना भोजन (पदाथᭅ) बनाते ह,ᱹ 

िजसमᱶ सबसे मह᭜वपूणᭅ ᮧᳰᮓया ᮧकाश सं᳣ेषण (Photosynthesis) होती ह।ै उदाहरण के िलए: 

 पौध े(Plants): ये मु᭎य उ᭜पादक होते ह ᱹजो सूयᭅ कᳱ ऊजाᭅ को अवशोिषत करके अपनी पिᱫयᲂ मᱶ भोजन बनाते ह।ᱹ 

 शैवाल (Algae) और कुछ ब᭍ैटीᳯरया: ये भी उ᭜पादक होते ह ᱹऔर पानी के भीतर ᮧकाश सं᳣ेषण ᳇ारा अपनी 

ऊजाᭅ ᮧा᳙ करते ह।ᱹ 

B. उपभोᲦा (Consumers): उपभोᲦा वे जीव होते ह ᱹजो अपना भोजन ᭭वयं नहᱭ बना सकते ह ᱹतथा उ᭜पादकᲂ या अ᭠य 

उपभोᲦाᲐ को खात ेह।ᱹ इनका मु᭎य कायᭅ ऊजाᭅ ᮧा᳙ करना होता ह।ै उपभोᲦाᲐ को तीन ᮧकारᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया जा 
सकता ह:ै 

 ᮧाथिमक उपभोᲦा (Primary Consumers): ये शाकाहारी जीव होते ह,ᱹ जो सीध ेउ᭜पादकᲂ (पौधᲂ) को खात ेह।ᱹ 

उदाहरण: खरगोश, गाय, मᱶढ़क। 

 ि᳇तीयक उपभोᲦा (Secondary Consumers): ये मांसाहारी होते ह ᱹजो शाकाहारी जीवᲂ (ᮧाथिमक उपभोᲦाᲐ) 

को खाते ह।ᱹ उदाहरण: िसयार, मᱶढक, कुछ पᭃी। 

 ततृीयक उपभोᲦा (Tertiary Consumers): ये उᲬतम ᭭तर के मांसाहारी होते ह ᱹ जो अ᭠य मांसाहारी जीवᲂ 

(म᭟यम उपभोᲦाᲐ) को खाते ह।ᱹ उदाहरण: शेर, बाघ, िशकारी पᭃी। 
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 सवाᭅहारी (Omnivores): ये दोनᲂ शाकाहारी और मांसाहारी जीवᲂ को खाते ह।ᱹ उदाहरण: मनु᭬य, भालू। 

C. अपघटक (Decomposers): अपघटक व ेजीव होत ेह ᱹजो मृत जीवᲂ और उनके अवशेषᲂ को तोड़कर पोषक त᭜वᲂ को 

पुनः पृ᭝वी या जल मᱶ वापस डालते ह।ᱹ यह ᮧᳰᮓया पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ पोषक त᭜वᲂ के पुनचᭅᮓण  को सुिनि᳟त करती 
ह।ै उदाहरण: जीवाणु (ब᭍ैटीᳯरया), कवक (फफंूदी) आᳰद। 

 

2. अजिैवक घटक (Abiotic Components): अजैिवक घटक व ेघटक होते ह ᱹजो िनजᱮव होते ह,ᱹ लेᳰकन पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ 

मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभात ेह।ᱹ य ेघटक जीवᲂ के जीवन और उनके िवकास के िलए जᱨरी होते ह।ᱹ अजैिवक घटकᲂ मᱶ 
िन᳜िलिखत शािमल ह:ᱹ 

A. ᮧकाश (Light): ᮧकाश पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ का सबसे मह᭜वपूणᭅ अजैिवक घटक है, ᭍यᲂᳰक यह उ᭜पादकᲂ (पौधᲂ) के िलए 

ऊजाᭅ का म᭎ुय ᮲ोत होता ह।ै सूयᭅ का ᮧकाश उ᭜पादकᲂ (पौधᲂ) को ᮧकाश सं᳣ेषण के िलए ऊजाᭅ ᮧदान करता ह,ै िजससे व े

अपना भोजन बनाते ह।ᱹ यह ᮧᳰᮓया अ᭠य सभी जीवᲂ के िलए ऊजाᭅ का ᮧाथिमक ᮲ोत होती ह।ै 

B. जल (Water): जल जीवन के िलए अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै यह सभी जैिवक ᮧᳰᮓयाᲐ (जैसे ᳡सन, पोषण का पᳯरवहन) मᱶ 

सहायक होता ह।ै पौधᲂ, जानवरᲂ और सू᭯ मजीवᲂ के जीवन के िलए पानी आव᭫यक होता ह।ै 

C. वाय ु (Air): वाय ु मᱶ ऑ᭍सीजन, काबᭅन डाइऑ᭍साइड, नाइᮝोजन जसैी गैसᱶ होती ह,ᱹ जो जीवᲂ के जीवन के िलए 

आव᭫यक ह।ᱹ सभी जीवधारी ऑ᭍सीजन का उपयोग सासं लेन ेमᱶ करते ह।ᱹ काबᭅन डाइऑ᭍साइड पौधᲂ के िलए आव᭫यक 

ह,ै जो इसे ᮧकाश सं᳣ेषण के िलए इ᭭तेमाल करत ेह।ᱹ 

D. मदृा (Soil): मृदा (िमᲵी) मᱶ िविभ᳖ पोषक त᭜व होते ह ᱹजो पौधᲂ कᳱ वृि᳍ के िलए आव᭫यक होत ेह।ᱹ यह पानी और 

हवा का भंडारण करती ह ैऔर उ᭜पादकᲂ के िलए एक ि᭭थर आधार ᮧदान करती ह।ै मृदा मᱶ जीवाण,ु फफंूदी, और अ᭠य 

सू᭯मजीव होत ेह,ᱹ जो पोषक त᭜वᲂ के पुनचᭅᮓण मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

E. तापमान (Temperature): तापमान पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  कᳱ जैिवक गितिविधयᲂ को ᮧभािवत करता ह।ै यह पौधᲂ और 

जानवरᲂ कᳱ वृि᳍ और ᮧजनन दर को ᮧभािवत करता ह।ै कुछ जीव गमᱮ या ठंड ेवातावरण मᱶ अिधक सᭃम होते ह,ᱹ 

जबᳰक अ᭠य जीवᲂ को केवल एक िविश᳥ तापमान रᱶज मᱶ ही जीवन जीने कᳱ ᭃमता होती ह।ै 
 

पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ के जिैवक और अजिैवक घटक िमलकर एक जᳯटल और संतुिलत नेटवकᭅ  बनाते ह,ᱹ िजसमᱶ सभी 

घटक आपस मᱶ जुड़ ेहोते ह ᱹऔर एक दसूरे पर िनभᭅर करते ह।ᱹ जैिवक घटक ऊजाᭅ का ᮧवाह और पोषक त᭜वᲂ का सकुᭅ लेशन 

सुिनि᳟त करते ह,ᱹ जबᳰक अजैिवक घटक जीवᲂ के िलए आव᭫यक शारीᳯरक और रासायिनक पᳯरि᭭थितयां ᮧदान करते ह।ᱹ 

इन दोनᲂ के बीच का संतुलन पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ के अि᭭त᭜व और ि᭭थरता के िलए मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

 
..................... 
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पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  मᱶ ऊजाᭅ का ᮧवाह (Energy Flow in Ecosystem) 
 

पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ ऊजाᭅ का ᮧवाह एक मह᭜वपूणᭅ और जᳯटल ᮧᳰᮓया ह,ै जो पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ के सभी घटकᲂ के बीच 

ऊजाᭅ के आदान-ᮧदान को िनयंिᮢत करती ह।ै यह ऊजाᭅ का ᮧवाह सूयᭅ से शुᱨ होकर िविभ᳖ ᭭तरᲂ पर उ᭜पादकᲂ, 

उपभोᲦाᲐ, और अपघटकᲂ के मा᭟यम से चलता ह,ै और अतंतः वातावरण मᱶ लौट आता ह।ै 
 

ऊजाᭅ के ᮧवाह कᳱ ᮧᳰᮓया: 
1. सयूᭅ स ेऊजाᭅ कᳱ शᱧुआत: सभी ऊजाᭅ का म᭎ुय ᮲ोत सूयᭅ ह।ै सूयᭅ से आने वाली रोशनी (ᮧकाश ऊजाᭅ) पाᳯरि᭭थितकᳱ 

तंᮢ (इकोिस᭭टम) मᱶ ᮧवेश करती ह।ै सूयᭅ कᳱ यह ऊजाᭅ पौधᲂ ᳇ारा ᮧकाश सं᳣ेषण ᮧᳰᮓया के मा᭟यम से अवशोिषत कᳱ 
जाती ह।ै 
2. उ᭜पादक: सूयᭅ स ेᮧा᳙ ऊजाᭅ सबसे पहल ेउ᭜पादकᲂ के पास जाती ह।ै उ᭜पादक वे जीव होते ह ᱹजो अपनी ऊजाᭅ का ᮲ोत 

खुद बनाते ह,ᱹ जैसे पौधे, शैवाल, और कुछ ब᭍ैटीᳯरया। ये जीव ᮧकाश सं᳣ेषण के ᳇ारा सूयᭅ कᳱ ऊजाᭅ को रासायिनक ऊजाᭅ 
मᱶ पᳯरवᳶतत करते ह ᱹऔर अपने भोजन (᭏लकूोज) का िनमाᭅण करते ह।ᱹ 

 उदाहरण: सूरज कᳱ रोशनी → पौधᲂ ᳇ारा ᮧकाश सं᳣ेषण → रासायिनक ऊजाᭅ का संᮕहण। 

यह ᮧᳰᮓया ᮧारंिभक ऊजाᭅ का संᮕहण कहलाती ह,ै ᭍यᲂᳰक सूयᭅ कᳱ ऊजाᭅ अब उ᭜पादक ᳇ारा खपत करने यो᭏य ᱨप मᱶ 
बदल जाती ह।ै 
3. ऊजाᭅ का उपभोᲦाᲐ तक ᮧवाह: ऊजाᭅ अब उपभोᲦाᲐ तक पᱟचँती ह।ै उपभोᲦा वे जीव होते ह ᱹजो उ᭜पादकᲂ 
(पौधᲂ) या अ᭠य उपभोᲦाᲐ को खाते ह।ᱹ उपभोᲦाᲐ को तीन ᮰ेिणयᲂ मᱶ बांटा जा सकता ह:ै 

 ᮧाथिमक उपभोᲦा: ये शाकाहारी होते ह,ᱹ जो उ᭜पादकᲂ (पौधᲂ) को खाते ह।ᱹ उदाहरण: गाय, भाल,ू खरगोश। 

 ि᳇तीयक उपभोᲦा: ये मांसाहारी होत ेह,ᱹ जो शाकाहारी उपभोᲦाᲐ को खात ेह।ᱹ उदाहरण: मᱶढक, म᭒छर खान े
वाले पᭃी। 

 ततृीयक उपभोᲦा: ये उᲬ ᭭तर के मांसाहारी होते ह,ᱹ जो अ᭠य मांसाहाᳯरयᲂ को खाते ह।ᱹ उदाहरण: शेर, बाघ, 
िशकारी पᭃी। 

ऊजाᭅ ᮧ᭜येक उपभोᲦा के शरीर मᱶ पᱟचँती ह ैजब वे दसूरे जीवᲂ को खाते ह।ᱹ ᮧ᭜येक ᭭तर पर ऊजाᭅ का एक िह᭭सा ᳞य हो 
जाता ह,ै ᭍यᲂᳰक हर जीव अपनी शारीᳯरक गितिविधयᲂ (जैसे ᳡सन, गित, िवकास) मᱶ कुछ ऊजाᭅ का उपयोग करता ह।ै 

4. ऊजाᭅ का ᳞य: हर उपभोᲦा के शरीर मᱶ ऊजाᭅ का कुछ िह᭭सा गमᱮ के ᱨप मᱶ खो जाता ह,ै यानी ऊजाᭅ का ᳞य होता 

ह।ै यह ᮧᳰᮓया उस ऊजाᭅ के कुछ िह᭭से को वातावरण मᱶ लौटा दतेी ह।ै उदाहरण के िलए, जब कोई मांसाहारी उपभोᲦा 

शाकाहारी जीव को खाता ह,ै तो केवल एक छोटा िह᭭सा उस ऊजाᭅ का उपयोग मांसाहारी जीव कᳱ शारीᳯरक ᳰᮓयाᲐ के 

िलए होता ह,ै और बाकᳱ ऊजाᭅ शरीर के ताप के ᱨप मᱶ िनकल जाती ह।ै आमतौर पर केवल 10% ऊजाᭅ हर ᭭तर पर अगल े
᭭तर के उपभोᲦा तक पᱟचँती ह।ै 
5. अपघटक और ऊजाᭅ का पनुचᭅᮓण: जब पौधे या जानवर मरते ह,ᱹ तो उनके मतृ शरीर और अपिश᳥ को अपघटक जीव 

(जैसे बै᭍टीᳯरया, फफंूदी, कᳱड़)े तोड़कर िमᲵी मᱶ वापस डालते ह।ᱹ ये अपघटक ऊजाᭅ के बाकᳱ िह᭭से को पुनः पाᳯरि᭭थितकᳱ 
तंᮢ मᱶ लौटा दतेे ह ᱹऔर पोषक त᭜वᲂ का पुनचᭅᮓण करते ह।ᱹ यही कारण ह ैᳰक अपघटक ऊजाᭅ के सकुᭅ लेशन मᱶ मु᭎य भूिमका 
िनभाते ह।ᱹ 

..................... 
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खा᳒ ᮰ृखंला (Food Chain) 
खा᳒ ᮰ंृखला वह ᮧᳰᮓया ह,ै िजसके मा᭟यम से ᮧकृित मᱶ ऊजाᭅ और पोषक त᭜व एक जीव से दसूरे जीव तक ᭭थानांतᳯरत 
होते ह।ᱹ इसमᱶ एक ᮓम मᱶ जीवᲂ का आपस मᱶ भोजन करन ेका संबंध होता ह।ै यह खा᳒ ᮰ंृखला पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ ऊजाᭅ 
के ᮧवाह को सुिनि᳟त करती ह।ै 
 

खा᳒ ᮰ृखंला कᳱ पᳯरभाषा: 
खा᳒ ᮰ंृखला पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ जीवᲂ के बीच ऊजाᭅ और पोषक त᭜वᲂ के आदान-ᮧदान का ᮓम ह।ै इसमᱶ ᮧ᭜यके जीव 
दसूरे जीव को खाता ह ैऔर इस ᮧᳰᮓया मᱶ ऊजाᭅ और पोषक त᭜व एक ᭭तर से दसूरे ᭭तर तक ᭭थानांतᳯरत होत ेह।ᱹ खा᳒ 
᮰ंृखला मᱶ ᮧ᭜येक जीव का एक िनि᳟त ᭭थान होता ह,ै और यह ᭭थान यह िनधाᭅᳯरत करता ह ैᳰक वह उपभोᲦा, उ᭜पादक 
या अपघटक ह।ै सᭃंेप मᱶ कहᱶ तो खा᳒ ᮰ंृखला मᱶ एक जीव ᳰकसी दसुरे जीव को खता ह ैतथा बदले मᱶ ᳰकसी दसुरे जीव के 
᳇ारा खाया जाता ह।ै 
 

खा᳒ ᮰ृखंला का मह᭜व: 
1. ऊजाᭅ का ᮧवाह: खा᳒ ᮰ंृखला से ऊजाᭅ का ᮧवाह सुिनि᳟त होता ह,ै जो जीवᲂ को उनकᳱ शारीᳯरक ᮧᳰᮓयाᲐ 

(जैसे ᳡सन, गित, वृि᳍) के िलए आव᭫यक ऊजाᭅ ᮧदान करता ह।ै 

2. पोषक त᭜वᲂ का पनुचᭅᮓण: अपघटक जीवᲂ ᳇ारा मतृ जीवᲂ और अपिश᳥ᲂ का अपघटन ᳰकया जाता ह,ै िजसस े
पोषक त᭜वᲂ का पुनः िवतरण होता ह ैऔर पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ संतुलन बना रहता ह।ै 

3. पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  का सतंलुन: खा᳒ ᮰ंृखला के मा᭟यम से ᮧ᭜येक जीव के बीच एक जैिवक संबंध ᭭थािपत होता 
ह,ै जो पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ जैिवक िविवधता और सतंुलन बनाए रखने मᱶ मदद करता ह।ै 

 

खा᳒ ᮰ृखंला के घटक: 
खा᳒ ᮰ंृखला मᱶ तीन ᮧमुख घटक होते ह:ᱹ 

1. उ᭜पादक: ये वे जीव होते ह ᱹजो अपनी ऊजाᭅ का ᮲ोत ᭭वयं उ᭜प᳖ करते ह,ᱹ जैसे पौधे और शैवाल। ये सयूᭅ स ेᮧकाश 
ऊजाᭅ को रासायिनक ऊजाᭅ मᱶ बदलते ह ᱹऔर अपनी वृि᳍ के िलए उपयोग करत ेह।ᱹ इ᭠हᱶ ऑटोᮝा᭢स भी कहा जाता 
ह।ै उ᭜पादक ᮧकाश सं᳣ेषण ᳇ारा ऊजाᭅ ᮧा᳙ करत ेह।ᱹ 

2. उपभोᲦा: ये वे जीव होते ह ᱹजो दसूरे जीवᲂ को खाते ह ᱹऔर ऊजाᭅ ᮧा᳙ करत ेह।ᱹ उपभोᲦाᲐ को तीन ᮰ेिणयᲂ मᱶ 
बांटा जा सकता ह:ै 
o ᮧाथिमक उपभोᲦा: ये शाकाहारी होते ह,ᱹ जो उ᭜पादकᲂ (पौधᲂ) को खाते ह।ᱹ जसैे: खरगोश, गाय, मᱶढ़क। 

o म᭟यम उपभोᲦा: ये मांसाहारी होते ह,ᱹ जो शाकाहारी उपभोᲦाᲐ को खाते ह।ᱹ जसैे: िसयार, मᱶढक। 

o ततृीयक उपभोᲦा: ये उᲬ मांसाहारी होते ह,ᱹ जो अ᭠य मांसाहारी जीवᲂ को खाते ह।ᱹ जैसे: शेर, बाघ। 

3. अपघटक: ये वे जीव होते ह ᱹजो मृत जीवᲂ और उनके अवशेषᲂ को तोड़कर पोषक त᭜वᲂ को वातावरण मᱶ वापस 
डालते ह।ᱹ ये ᮧᳰᮓया पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ पोषक त᭜वᲂ के पुनचᭅᮓण को सुिनि᳟त करती ह।ै उदाहरण: 
ब᭍ैटीᳯरया, फफंूदी, और कᳱड़।े 

 

खा᳒ ᮰ृखंला का उदाहरण: 
भिूम पर आधाᳯरत खा᳒ ᮰ृखंला (Terrestrial Food Chain): 

1. सयूᭅ → पौध े(उ᭜पादक): सूयᭅ से ᮧा᳙ ऊजाᭅ पौधे अपने ᳇ारा ᳰकए गए ᮧकाश सं᳣ेषण मᱶ इ᭭तेमाल करते ह।ᱹ पौध े

ऊजाᭅ का 100% िह᭭सा ᮧा᳙ करत ेह।ᱹ 
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2. पौध े→ खरगोश (ᮧाथिमक उपभोᲦा): खरगोश पौधᲂ को खाते ह ᱹऔर उ᭠हᱶ ऊजाᭅ ᮧा᳙ होती ह।ै 

3. खरगोश → िसयार (म᭟यम उपभोᲦा): िसयार खरगोश को खाते ह ᱹऔर उ᭠हᱶ ऊजाᭅ ᮧा᳙ होती ह।ै 

4. िसयार → शरे (ततृीयक उपभोᲦा): शेर िसयार को खात ेह ᱹऔर उ᭠हᱶ ऊजाᭅ ᮧा᳙ होती ह।ै 

5. शरे → अपघटक (बै᭍टीᳯरया, फफंूदी): शेर का शव अपघᳯटत होता ह ैऔर अपघटक जीव जैसे बै᭍टीᳯरया और 
फफंूदी उसे तोड़कर पोषक त᭜वᲂ को पुनः पृ᭝वी मᱶ वापस भेजते ह।ᱹ 

जल आधाᳯरत खा᳒ ᮰ृखंला (Aquatic Food Chain): 

1. सयूᭅ → शवैाल (उ᭜पादक): शैवाल सूयᭅ से ᮧकाश ऊजाᭅ ᮧा᳙ करके अपनी वृि᳍ करते ह।ᱹ 

2. शैवाल → मछली (ᮧाथिमक उपभोᲦा): छोटी मछिलयाँ शैवाल को खाती ह ᱹऔर ऊजाᭅ ᮧा᳙ करती ह।ᱹ 

3. मछली → बड़ ेजल जीव (म᭟यम उपभोᲦा): बड़ी मछिलयाँ या अ᭠य जल जीव छोटी मछिलयᲂ को खाते ह।ᱹ 

4. बड़ ेजल जीव → शाकᭅ  (ततृीयक उपभोᲦा): शाकᭅ  बड़ ेमछिलयᲂ को खाते ह ᱹऔर ऊजाᭅ ᮧा᳙ करते ह।ᱹ 

5. शाकᭅ  → अपघटक: शाकᭅ  का शव अपघᳯटत होकर पोषक त᭜वᲂ मᱶ पᳯरवᳶतत होता ह।ै 
 

खा᳒ जाल (Food Web) 
खा᳒ जाल पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  मᱶ ऊजाᭅ और पोषक त᭜वᲂ के ᮧवाह का एक जᳯटल और िव᭭तृत नेटवकᭅ  ह,ै िजसमᱶ कई खा᳒ 
᮰ंृखलाएँ आपस मᱶ जुड़ी होती ह।ᱹ खा᳒ जाल यह ᳰदखाता ह ै ᳰक एक ही जीव िविभ᳖ ᮧकार के भोजन ᮲ोतᲂ को खा 
सकता ह ैऔर एक ही भोजन ᮲ोत कई ᮧकार के जीवᲂ ᳇ारा खाया जा सकता ह।ै इस तरह, एक ही पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ 

िविभ᳖ जीवᲂ के बीच का भोजन संबंध और ऊजाᭅ का ᮧवाह बᱟत जᳯटल होता ह,ै िजसे हम खा᳒ जाल कहते ह।ᱹ 
 

खा᳒ जाल कᳱ पᳯरभाषा: 
खा᳒ जाल एक पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ िविभ᳖ जीवᲂ के बीच जुड़ ेᱟए खा᳒ संबंधᲂ का समहू होता ह,ै िजसमᱶ कई खा᳒ 
᮰ंृखलाए ँआपस मᱶ एक-दसूरे से जुड़ी होती ह।ᱹ  
 

खा᳒ जाल का मह᭜व: 
1. पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  का सतंलुन: खा᳒ जाल पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ जैिवक संतुलन बनाए रखने मᱶ मदद करता ह।ै 

यᳰद एक ᮰ंृखला मᱶ कोई जीव समा᳙ हो जाता ह,ै तो खा᳒ जाल के कारण अ᭠य ᮰ंृखलाए ँजीिवत रह सकती ह।ᱹ 

2. ऊजाᭅ का ᮧवाह: खा᳒ जाल यह दशाᭅता ह ैᳰक ऊजाᭅ और पोषक त᭜व िविभ᳖ जीवᲂ के मा᭟यम स ेकैस ेपाᳯरत होत े
ह।ᱹ 

3. िविवधता और ि᭭थरता: खा᳒ जाल पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ जीवᲂ कᳱ िविवधता और ि᭭थरता को बनाए रखता ह,ै 
᭍यᲂᳰक िविभ᳖ जीव एक-दसूरे के साथ जुड़ ेहोते ह।ᱹ 

 

खा᳒ जाल और खा᳒ ᮰ृखंला मᱶ अंतर 
 खा᳒ ᮰ंृखला एक सीधी और सरल रेखीय ᮧᳰᮓया ह,ै िजसमᱶ ऊजाᭅ और पोषक त᭜वᲂ का ᮧवाह एक िनि᳟त ᮓम मᱶ 

होता ह।ै इसमᱶ एक ही ᮧकार के जीवᲂ के बीच संबंध होते ह,ᱹ जहां एक जीव दसूरे को खाता ह ैऔर ऊजाᭅ का 
आदान-ᮧदान होता ह।ै 
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उदाहरण: 
पौधा (उ᭜पादक) → खरगोश (ᮧाथिमक उपभोᲦा) → िसयार (मासंाहारी) → शेर (ततृीयक उपभोᲦा) 

 खा᳒ जाल जᳯटल और िव᭭ततृ नेटवकᭅ  ह,ै िजसमᱶ कई खा᳒ ᮰ंृखलाए ँआपस मᱶ जुड़ी होती ह,ᱹ जहां एक ही जीव 

कई अ᭠य जीवᲂ को खा सकता ह ैऔर कई अ᭠य जीव उस एक जीव को खा सकते ह।ᱹ इसिलए, खा᳒ जाल खा᳒ 
᮰ंृखला कᳱ तुलना मᱶ कहᱭ अिधक िविवध और जᳯटल होता ह।ै उदाहरण के िलए: 
एक ही पौधा अलग-अलग शाकाहारी जीवᲂ ᳇ारा खाया जा सकता ह,ै और हर शाकाहारी को मांसाहारी जीव खा 

सकते ह,ᱹ और िविभ᳖ ᮧकार के मांसाहारी एक दसूरे को खा सकते ह।ᱹ 

 खा᳒ ᮰ंृखला मᱶ ऊजाᭅ का ᮧवाह सीधा होता ह,ै जहां एक जीव दसूरे जीव को खाता ह,ै और ऊजाᭅ एक ᭭तर स े

दसूरे ᭭तर तक जाती ह।ै यह एक रेखीय ᮧवाह होता ह।ै उदाहरण: सूयᭅ → पौधा → खरगोश → िसयार → शेर। 

 खा᳒ जाल मᱶ ऊजाᭅ का ᮧवाह बᱟत अिधक जᳯटल और िविवध होता ह,ै ᭍यᲂᳰक कई खा᳒ ᮰ंृखलाए ँएक-दसूरे स े

जुड़ी होती ह।ᱹ इस कारण, ऊजाᭅ का ᮧवाह बᱟ-आयामी होता ह।ै उदाहरण: एक ही पौधा अलग-अलग शाकाहारी 

जीवᲂ ᳇ारा खाया जाता ह,ै और य ेशाकाहारी जीव िविभ᳖ मांसाहारी जीवᲂ के ᳇ारा खाए जाते ह,ᱹ िजसस ेऊजाᭅ 
का ᮧवाह एक जᳯटल नेटवकᭅ  बन जाता ह।ै 

 खा᳒ ᮰ंृखला कम जᳯटल होती ह,ै ᭍यᲂᳰक यह केवल एक रेखीय और सरल संबंध को दशाᭅती ह।ै  
 खा᳒ जाल जᳯटल और कई खा᳒ ᮰ृखंलाᲐ स ेबना होता ह।ै  
 खा᳒ ᮰ंृखला पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ ऊजाᭅ के ᮧवाह को सीध ेऔर सरल तरीके से दशाᭅती ह,ै लेᳰकन यᳰद ᳰकसी एक 

᭭तर पर कोई जीव न᳥ हो जाए, तो इससे ᮰ंृखला मᱶ सम᭭या हो सकती ह।ै  
 खा᳒ जाल मᱶ कई खा᳒ ᮰ंृखलाए ँएक-दसूरे से जुड़ी होन ेके कारण यह पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ को अिधक ि᭭थर और 

लचीला बनाता ह।ै अगर ᳰकसी एक जीव कᳱ सं᭎या मᱶ कमी आती ह,ै तो दसूरे जीवᲂ ᳇ारा उस खाली ᭭थान को 

भरन ेकᳱ संभावना होती ह।ै इसिलए, खा᳒ जाल पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ को अिधक ि᭭थर और सतंिुलत बनाए रखता 
ह।ै 
 

 
................... 
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भ ूम᭛डलीय तापन (Global Warming) 
 

भू म᭛डलीय तापन का अथᭅ: भू म᭛डलीय तापन का अथᭅ ह-ै पृ᭝वी के वायुमंडल मᱶ औसत तापमान मᱶ विृ᳍। यह म᭎ुयतः मानव 

गितिविधयᲂ के कारण हो रही ह,ै िवशेष ᱨप से काबᭅन डाइऑ᭍साइड (CO₂) और अ᭠य ᮕीनहाउस गैसᲂ (जैसे मीथेन, नाइᮝस 

ऑ᭍साइड) के उ᭜सजᭅन से। 

भू म᭛डलीय तापन कᳱ ᮧᳰᮓया: सूयᭅ कᳱ रोशनी (सौर िवᳰकरण) जब पृ᭝वी कᳱ सतह तक पᱟचंती ह ैतो इस ऊजाᭅ मᱶ स ेकुछ ऊजाᭅ 

पृ᭝वी कᳱ सतह ᳇ारा अवशोिषत कᳱ जाती ह ैऔर बाकᳱ ऊजाᭅ वापस अंतᳯरᭃ मᱶ चली जाती ह।ै जब पृ᭝वी कᳱ सतह सूयᭅ से ᮧा᳙ 

ऊजाᭅ को अवशोिषत करती ह,ै तो यह ऊजाᭅ इ᭠ᮨारेड िवᳰकरण के ᱨप मᱶ ᳰफर से बाहर िनकलती ह।ै यह िवᳰकरण कम ऊजाᭅ वाला 

होता ह।ै ᮕीनहाउस गैसᱶ (जैस ेकाबᭅन डाइऑ᭍साइड (CO₂), मीथेन (CH₄), नाइᮝस ऑ᭍साइड (N₂O), और जल वा᭬प (H₂O)) 

पृ᭝वी कᳱ सतह से िनकलने वाले इ᭠ᮨारेड िवᳰकरण को सोख लेती ह ᱹऔर पुनः उ᭜सᳶजत करती ह।ᱹ इस ᮧᳰᮓया के कारण सतह पर 
अिधक गमᱮ बनी रहती ह ैऔर बाहर जाने से रोक दी जाती ह।ै इसे ᭏लोबल वाᳺमग कहा जाता ह ैऔर यह जलवाय ुपᳯरवतᭅन का 
म᭎ुय कारण ह।ै 

᭏लोबल वाᳺमग के कारण: 

1. मानवजिनत गितिविधया:ँ 

i. जीवा᭫म ᲊधन का जलाना: जैसे कोयला, तेल और और ᮧाकृितक गैस का जलाना, िजससे बड़ी माᮢा मᱶ काबᭅन डाइऑ᭍साइड का 

उ᭜सजᭅन होता ह।ै यह मु᭎य ᱨप से उ᳒ोगᲂ, िबजलीघरᲂ, वाहनᲂ और घरेल ूउपयोग मᱶ होता ह।ै उदाहरण: कारᲂ का पेᮝोल और 

डीजल जलाना, िबजली बनान ेके िलए कोयला जलाना। 

ii. वृᭃᲂ कᳱ कटाई: वृᭃᲂ का कटना, जो CO₂ को अवशोिषत करने का काम करते ह,ᱹ इससे वातावरण मᱶ अिधक CO₂ बढ़ जाता ह।ै 

उदाहरण: जंगलᲂ कᳱ लकड़ी का ᳞ापार, कृिष के िलए जंगलᲂ कᳱ कटाई। 

iii. कृिष और पशपुालन: कृिष कायᲄ मᱶ रासायिनक उवᭅरकᲂ, कᳱटनाशकᲂ का उपयोग और पशुपालन के कारण मीथेन और नाइᮝस 

ऑ᭍साइड जैसी गैसᱶ उ᭜सᳶजत होती ह।ᱹ मीथेन गैस बᱟत शिᲦशाली ᮕीनहाउस गैस ह।ै मवशेी और चारागाह पर आधाᳯरत आहार 

खाने वाले जानवर जैस ेगाय, बकᳯरया,ँ भेड़ िवशेष ᮧकार कᳱ पाचन ᮧᳰᮓया स ेगुजरते ह ᱹिजसे एंटेᳯरक फमᱸटेशन कहते ह।ᱹ  उनके 

पेट मᱶ एक िवशेष बै᭍टीᳯरया घास और अ᭠य पौधᲂ को पचाने मᱶ मदद करता ह।ै जब जानवरᲂ के पाचन तंᮢ मᱶ ब᭍ैटीᳯरया घास और 

अ᭠य पौधᲂ के रेशेदार पदाथᲄ को तोड़ते ह,ᱹ तो य ेबै᭍टीᳯरया मीथेन गैस का उ᭜पादन करत ेह।ᱹ यह मीथेन गैस पेट मᱶ बनती ह,ै जो 

ᳰफर पेट स ेबाहर िनकलती ह ैऔर उ᳄ार (burp) के ᱨप मᱶ वातावरण मᱶ जारी होती ह।ै 

iv. औ᳒ोिगकᳱकरण: फैि᭍ᮝयᲂ और औ᳒ोिगक गितिविधयᲂ से ᮕीनहाउस गैसᲂ का उ᭜सजᭅन होता ह।ै 

2. ᮧाकृितक कारण: 

i. ᭔वालामखुी गितिविधयाँ: ᭔वालामिुखयᲂ से काबᭅन डाइऑ᭍साइड और अ᭠य गैसᱶ िनकलती ह,ᱹ जो वातावरण मᱶ ᮧभाव डालती ह,ᱹ 

लᳰेकन यह मानवजिनत उ᭜सजᭅन के मुकाबले कम ᮧभाव डालता ह।ै 
ii. वन अिᲨ  
iii. ᮧदषूण  
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᭏लोबल वाᳺमग के ᮧभाव: 

i. जलवाय ुपᳯरवतᭅन: 

o गमᱮ कᳱ लहरᱶ (Heatwaves) बढ़ना। 

o वषाᭅ के पैटनᭅ मᱶ बदलाव (वषाᭅ का कम या अिधक होना)। 
o बफᭅ  और ᭏लेिशयरᲂ का िपघलना। 

o समुᮤ  ᭭तर मᱶ वृि᳍ (Sea Level Rise), िजससे तटीय ᭃेᮢᲂ मᱶ बाढ़ और जलभराव का खतरा। 

ii. ᮧाकृितक आपदाए:ँ 

o सूखा (Drought) और बाढ़ (Flood) जैसी ᮧाकृितक आपदाएँ बढ़ सकती ह।ᱹ 

o समुᮤ ी तूफान (Cyclones) और अ᭠य ᮧाकृितक आपदाएँ तेज और अिधक िवनाशकारी हो सकती ह।ᱹ 

iii. जवै िविवधता पर ᮧभाव: पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ पर बुरा असर, जैसे कुछ जीवᲂ और पौधᲂ कᳱ ᮧजाितया ँ िवलु᳙  हो सकती ह।ᱹ 

पयाᭅवरणीय असंतुलन, िजसस ेखा᳒ ᮰ृंखला मᱶ पᳯरवतᭅन हो सकता ह।ै 

iv. मानव ᭭वा᭭᭝य: 

o अिधक गमᱮ और जलवाय ुपᳯरवतᭅन से रोगᲂ का फैलाव हो सकता ह,ै जैसे मलेᳯरया, डᱶग,ू और जलजिनत रोग। 

o गमᱮ के कारण ᱡदय और ᳡सन सम᭭याएँ बढ़ सकती ह।ᱹ 

᭏लोबल वाᳺमग के समाधान: 

i. पनुनᭅवीनीकरण: कोयला और तेल जैसे जीवा᭫म ᲊधन के ᭭थान पर सौर, पवन, जल, और भू-तापीय ऊजाᭅ का ᮧयोग बढ़ाना। 

ऊजाᭅ कᳱ खपत को कम करना और ऊजाᭅ दᭃता को बढ़ाना। 

ii. वृᭃारोपण: अिधक से अिधक वृᭃारोपण करना ताᳰक CO₂ अवशोिषत हो और काबᭅन उ᭜सजᭅन कम हो। 

iii. ऊजाᭅ दᭃता मᱶ सधुार: घरᲂ, कायाᭅलयᲂ, और कारखानᲂ मᱶ ऊजाᭅ कᳱ खपत को कम करना। ऊजाᭅ बचाने के िलए ᭭माटᭅ टेᲣोलॉजी 

का उपयोग। 

iv. सतत पᳯरवहन: इलेि᭍ᮝक वाहनᲂ का उपयोग बढ़ाना और सावᭅजिनक पᳯरवहन को ᮧो᭜सािहत करना। कार पूᳲलग और पैदल 

चलने को बढ़ावा दनेा। 

v. पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  का सरंᭃण: पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ और जैव िविवधता का सरंᭃण करना। तटीय ᭃेᮢᲂ और जलवाय ुपᳯरवतᭅन के 

ᮧभावᲂ को रोकने के िलए समुᮤ के ᭭तर के अनुसार समायोजन करना। 

vi. सरकारी नीितया:ँ सरकारᲂ को कठोर जलवायु नीितयाँ अपनानी चािहए, जैसे पेᳯरस समझौते के तहत ᮕीनहाउस गैसᲂ का 

उ᭜सजᭅन कम करना। काबᭅन टै᭍स और उ᭜सजᭅन ᳞ापार ᮧणाली को लाग ूकरना। 

vii. सावᭅजिनक जागᱨकता: लोगᲂ को ᭏लोबल वाᳺमग के ᮧभाव और उसके समाधान के बारे मᱶ जागᱨक करना। समाज मᱶ बदलाव 

लाने के िलए िशᭃा और ᮧचार-ᮧसार करना। 

᭏लोबल वाᳺमग एक गंभीर सम᭭या ह,ै िजसे हल करने के िलए वैि᳡क ᭭तर पर साझा ᮧयासᲂ कᳱ आव᭫यकता ह।ै यᳰद हम अभी स े

कठोर कदम नहᱭ उठात,े तो इसका भिव᭬य मᱶ पृ᭝वी पर जीवन के िलए बᱟत बड़ा खतरा बन सकता ह।ै हमᱶ अपनी ऊजाᭅ खपत को 

िनयंिᮢत करन,े पयाᭅवरण को संरिᭃत करने और हर ᭭तर पर जागᱨकता बढ़ाने कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

............ 
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अ᭥लीय वषाᭅ (Acid Rain) 
 

अ᭥लीय वषाᭅ वह वषाᭅ ह ैिजसका पीएच मान सामा᭠य वषाᭅ स ेकम होता ह।ै सामा᭠य वषाᭅ का pH मान लगभग 

5.6 होता ह,ै ᭍यᲂᳰक हवा मᱶ ᮧाकृितक ᱨप से थोड़ी माᮢा मᱶ काबᭅन डाइऑ᭍साइड (CO₂) घुलकर काबᲃिनक ऐिसड 

(H₂CO₃) बनाता ह,ै जो ह᭨का अ᭥लीय होता ह।ै अ᭥लीय वषाᭅ का pH मान सामा᭠यत: 4.0 से 5.0 तक हो सकता ह,ै 

हालाᳰंक यह ᭃेᮢ और ᮧदषूण कᳱ माᮢा पर िनभᭅर करता ह।ै यᳰद ᮧदषूण अिधक ह,ै तो pH मान और भी कम हो सकता ह,ै 

जैसे ᳰक 3.0 तक भी। 

अ᭥लीय वषाᭅ कᳱ उ᭜पिᱫ म᭎ुय ᱨप से वातावरण मᱶ ᮧदषूकᲂ के कारण होती ह,ै जो जलवा᭬प के साथ िमलकर 

अ᭥लीय ᮤव (Acidic Solution) बना लेत े ह।ᱹ जब स᭨फर डाइऑ᭍साइड (SO₂) और नाइᮝोजन ऑ᭍साइड (NOₓ) 

वायुमंडल मᱶ ᮧदषूण के ᱨप मᱶ उ᭜सᳶजत होते ह,ᱹ तो ये गसैᱶ जलवा᭬प के साथ िमलकर स᭨᭢यूᳯरक ऐिसड (H₂SO₄) और 

नाइᳯᮝक ऐिसड (HNO₃) बनाती ह।ᱹ 
 

अ᭥लीय वषाᭅ के कारण: 

1. जीवा᭫म ᲊधन का जलना: 

 ᮲ोत: िबजलीघर, कारखाने, वाहनᲂ के इंजन, औ᳒ोिगक ᮧᳰᮓयाए।ँ 

 िववरण: जीवा᭫म ᲊधन (कोयला, तेल, गैस) जलने से स᭨फर डाइऑ᭍साइड (SO₂) और नाइᮝोजन ऑ᭍साइड 

(NOₓ) गैसᲂ का उ᭜सजᭅन होता ह।ै ये गैसᱶ वायुमंडल मᱶ फैलकर जलवा᭬प के साथ िमलकर स᭨᭢यूᳯरक ऐिसड 

(H₂SO₄) और नाइᳯᮝक ऐिसड (HNO₃) का िनमाᭅण करती ह,ᱹ जो अ᭥लीय वषाᭅ का कारण बनते ह।ᱹ 

2. वाहन ᮧदषूण: 

 ᮲ोत: मोटर वाहन, ᮝक, बसᱶ, और अ᭠य पᳯरवहन वाहन। 

 िववरण: वाहनᲂ के इंजन से िनकलन ेवाले धुए ंमᱶ नाइᮝोजन ऑ᭍साइड (NOₓ) और काबᭅन मोनोऑ᭍साइड (CO) 

होत ेह,ᱹ जो वायुमंडल मᱶ िमलकर नाइᳯᮝक ऐिसड और अ᭠य अ᭥लीय यौिगकᲂ का िनमाᭅण करते ह।ᱹ इन ᮧदषूकᲂ स े

अ᭥लीय वषाᭅ होती ह,ै जो पयाᭅवरण को नकुसान पᱟचँाती ह।ै 

3. औ᳒ोिगक ᮧदषूण: 

 ᮲ोत: औ᳒ोिगक संयंᮢ, ᳯरफाइनरी, और भारी उ᳒ोग। 

 िववरण: औ᳒ोिगक ᮧᳰᮓयाᲐ, जैसे ᭭टील और सीमᱶट बनाने कᳱ ᮧᳰᮓया, से स᭨फर डाइऑ᭍साइड और नाइᮝोजन 

ऑ᭍साइ᭙स का उ᭜सजᭅन होता ह।ै ये गसैᱶ वातावरण मᱶ घलुकर अ᭥लीय वषाᭅ का कारण बनती ह।ᱹ 

4. कृिष स ेसबंिंधत ᮧदषूण: 

 ᮲ोत: उवᭅरक और कᳱटनाशक, कृिष संचालन। 
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 िववरण: कृिष मᱶ उपयोग ᳰकए जाने वाले नाइᮝोजन-आधाᳯरत उवᭅरकᲂ (जसैे अमोिनयम नाइᮝेट) और कᳱटनाशकᲂ 

से नाइᮝोजन ऑ᭍साइड वायमंुडल मᱶ िनकलत ेह।ᱹ इन ᮧदषूकᲂ कᳱ ᮧितᳰᮓया से नाइᳯᮝक ऐिसड उ᭜प᳖ होता ह,ै जो 

अ᭥लीय वषाᭅ का कारण बनता ह।ै 

5. ᮧाकृितक ᮲ोत: 

 ᮲ोत: ᭔वालामुखी िव᭭फोट, जंगलᲂ मᱶ आग, और समुᮤ से होने वाले उ᭜सजᭅन। 

 िववरण: ᮧाकृितक घटनाए ँजैसे ᭔वालामुखी िव᭭फोट स᭨फर डाइऑ᭍साइड (SO₂) का उ᭜सजᭅन करती ह।ᱹ इसके 

अलावा, जंगलᲂ मᱶ आग भी काबᭅन डाइऑ᭍साइड और अ᭠य गैसᲂ का उ᭜सजᭅन करती ह।ै समुᮤᲂ से भी कुछ माᮢा मᱶ 

स᭨फर यौिगकᲂ का उ᭜सजᭅन होता ह,ै जो अ᭥लीय वषाᭅ का कारण बन सकत ेह,ᱹ लेᳰकन इनका ᮧभाव मानवीय 

गितिविधयᲂ के मुकाबले कम होता ह।ै 

6. बायोमास जलना: 

 ᮲ोत: जंगल कᳱ आग, कृिष मᱶ बायोमास (फसल के अवशेष आᳰद) जलाना। 

 िववरण: बायोमास के जलन ेसे भी स᭨फर डाइऑ᭍साइड, नाइᮝोजन ऑ᭍साइड, और काबᭅन डाइऑ᭍साइड उ᭜प᳖ 

होते ह,ᱹ जो अ᭥लीय वषाᭅ का कारण बनते ह।ᱹ 

7. दहन के अ᭠य ᮲ोत: 

 ᮲ोत: घरेलू जलन ेवाली सामᮕी (लकड़ी, कोयला, कागज़, कूड़ा आᳰद)। 

 िववरण: घरᲂ मᱶ जलने वाली लकड़ी और अ᭠य बायोमास से भी स᭨फर डाइऑ᭍साइड और नाइᮝोजन ऑ᭍साइड 

का उ᭜सजᭅन होता ह,ै जो अ᭥लीय वषाᭅ का कारण बनते ह।ᱹ 
 

अ᭥लीय वषाᭅ के ᮧभाव: 

 अ᭥लीय वषाᭅ पानी कᳱ धारा, झीलᲂ और नᳰदयᲂ मᱶ घलुकर जल कᳱ पीएच को घटा दतेी ह,ै िजसस ेजलजीवᲂ जसै े

मछिलयᲂ और अ᭠य जलीय जीवᲂ के िलए कᳯठनाई पैदा हो जाती ह।ै अ᭥लीय पानी इन जीवᲂ के िलए िवषाᲦ हो 
सकता ह।ै 

 पानी के अ᭥लीय होने से मछिलयᲂ कᳱ ᭜वचा, ᳡सन तंᮢ  और अडंᲂ पर बरुा असर पड़ता है, िजससे उनकᳱ मौत हो 

सकती ह।ै िवशेष ᱨप से मछली के अंड ेऔर युवा मछिलयाँ अ᭥लीय जल मᱶ जीिवत नहᱭ रह पातᱭ। 

 अ᭥लीय वषाᭅ पौधᲂ के पᱫᲂ, शाखाᲐ और िमटटी को ᮧभािवत करती ह।ै यह पौधᲂ के ᭭वा᭭᭝य को खराब कर सकती ह,ै 

उनके पोषक त᭜वᲂ का अवशोषण कम कर सकती ह ैऔर पᱫᲂ के कटन ेया मुरझाने का कारण बन सकती ह।ै 

 अ᭥लीय वषाᭅ के कारण िमᲵी मᱶ उपि᭭थत आव᭫यक पोषक त᭜वᲂ जैसे कैि᭨शयम, मᲨैीिशयम और पोटैिशयम का 

अवशोषण कम हो जाता ह।ै इससे पौधᲂ को इन त᭜वᲂ कᳱ कमी होती ह ैऔर व ेकमजोर हो जाते ह।ᱹ 
 अ᭥लीय वषाᭅ अ᭭थमा और सांस कᳱ बीमाᳯरयᲂ को बढ़ावा दतेी ह।ै 

 अ᭥लीय वषाᭅ ऐितहािसक ᭭मारकᲂ, मᳶूतयᲂ और भवनᲂ को नुकसान पᱟचँाती ह,ै िवशेष ᱨप से संगमरमर और प᭜थर 

जैसी सामᮕी को। यह उनके रंग और संरचना को िबगाड़ दतेी ह।ै इससे पयᭅटन उ᳒ोग को हािन होती ह ै᭍यᲂᳰक पयᭅटकᲂ 
के िलए इन ᭭थलᲂ कᳱ सुंदरता मᱶ िगरावट आती ह।ै 
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 अ᭥लीय वषाᭅ स े इमारतᲂ और सरंचनाᲐ कᳱ मर᭥मत लागत बढ़ जाती ह,ै खासकर ऐितहािसक और कला᭜मक 

संरचनाᲐ कᳱ। 
 िमᲵी कᳱ अ᭥लीयता बढ़ने से यह भूिम कᳱ उवᭅरता को घटा सकती ह।ै इससे पौधᲂ को आव᭫यक पोषक त᭜वᲂ कᳱ कमी 

हो सकती ह ैऔर फसलᲂ कᳱ पैदावार घट सकती ह।ै 
 

अ᭥लीय वषाᭅ स ेबचन ेके उपाय: 

 ᭭व᭒छ ऊजाᭅ का उपयोग: कोयला, तेल और गैस जैसे जीवा᭫म ᲊधन के बजाय नवीकरणीय ऊजाᭅ ᮲ोतᲂ जैसे सौर, पवन, 

जल और भ-ूऊ᭬मा ऊजाᭅ का उपयोग बढ़ाना। 
 ᮕीन टेᲣोलॉजी का अपनाना: औ᳒ोिगक ᭃेᮢᲂ मᱶ ᮧदषूण कम करने के िलए ᮕीन टेᲣोलॉजी अपनानी चािहए। जैसे वायु 

शुि᳍करण उपकरणᲂ का उपयोग, वाहनᲂ मᱶ सुधार, और उᲬ मानक वाले ᮧदषूण िनयंᮢ ण उपायᲂ को लागू करना। 

 व᭄ैािनक शोध और जागᱨकता: आम लोगᲂ और उ᳒ोगᲂ के बीच ᮧदषूण और अ᭥लीय वषाᭅ के दु᭬ ᮧभावᲂ के बारे मᱶ 
जागᱨकता फैलाना। इसस ेसमाज मᱶ इस म᳎ु ेको गभंीरता स ेिलया जाएगा और ᮧदषूण मᱶ कमी लाने के उपायᲂ पर 
जोर ᳰदया जाएगा। 

 कृिष मᱶ उपयोग ᳰकए जान ेवाले उवᭅरकᲂ और रासायिनक पदाथᲄ का संतुिलत और िनयंिᮢत ᮧयोग करना चािहए। 
अ᭜यिधक नाइᮝोजन-आधाᳯरत उवᭅरकᲂ का उपयोग न करने से नाइᮝोजन ऑ᭍साइड के उ᭜सजᭅन मᱶ कमी आती ह।ै 

 जैिवक उवᭅरकᲂ (Organic Fertilizers) का उपयोग बढ़ाना और ᮧाकृितक उवᭅरक प᳍ितयᲂ को अपनाना। 

 वन᭭पित सरंᭃण:  वᭃृारोपण और वन संरᭃण कᳱ योजनाए ंअ᭥लीय वषाᭅ के ᮧभावᲂ को कम करने मᱶ मदद कर सकती 

ह।ᱹ पौधे और पेड़ हवा से काबᭅन डाइऑ᭍साइड और अ᭠य ᮧदषूक गसैᲂ को अवशोिषत करते ह,ᱹ िजसस ेᮧदषूण कम होता 

ह।ै 

 खेतᲂ या जंगलᲂ मᱶ बायोमास जलाना न केवल अ᭥लीय वषाᭅ के िलए िज᭥मेदार होता ह,ै बि᭨क यह अ᭠य ᮧदषूण भी 

उ᭜प᳖ करता ह।ै 
 ᭭व᭒छ ᲊधन और वाहनᲂ कᳱ अिनवायᭅता: वाहनᲂ मᱶ काबᭅन उ᭜सजᭅन को िनयंिᮢत करने वाल ेउपकरणᲂ का इ᭭तमेाल 

ᳰकया जाए, जैसे ᳰक catalytic converters और इलेि᭍ᮝक वाहनᲂ का ᮧचार ᳰकया जाए। औ᳒ोिगक संयंᮢ ᲂ और 

िबजलीघरᲂ मᱶ ᮧदषूण िनयंᮢण उपकरणᲂ का उपयोग ᳰकया जाना चािहए। 
 सावᭅजिनक पᳯरवहन ᮧणािलयᲂ को बढ़ावा दनेा ताᳰक िनजी वाहनᲂ कᳱ सं᭎या कम हो। 
 सरकारᲂ को ᮧदषूण िनयंᮢ ण के िलए कड़ ेिनयम और कानून लाग ूकरने चािहए। इन िनयमᲂ का पालन सुिनि᳟त करन े

के िलए िनगरानी तंᮢ ᭭थािपत ᳰकया जाना चािहए। 
 ᮧदषूण और अ᭥लीय वषाᭅ के ᮧभावᲂ के बारे मᱶ लोगᲂ को िशिᭃत करना और उ᭠हᱶ ᮧदषूण कम करने के उपायᲂ के बारे मᱶ 

जागᱨक करना चािहए। 
 सरकारी और अतंररा᳦ीय सहयोग: दशेᲂ को िमलकर ᮧदषूण कᳱ सम᭭या को हल करने के िलए संयुᲦ कदम उठान े

चािहए। इसके िलए अंतररा᳦ीय ᭭तर पर जलवायु पᳯरवतᭅन समझौत ेऔर ᮧदषूण िनयंᮢ ण कᳱ नीितयां बनाई जानी 
चािहए। 

 

................... 
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ओज़ोन परत सरंᭃण Protection of Ozone Layer 
 

हमारे वायुम᭛डल मᱶ िन᳜िलिखत पाँच ᮧमुख परत पायी जाती ह:ᱹ 

1. ᭃोभमंडल (Troposphere) 

2. समताप म᭛डल (Stratosphere) 

3. म᭟य मंडल (Mesosphere) 

4. थमᲃ᭭फᳱयर (Thermosphere) 

5. ए᭍सो᭭पीयर (Exosphere) 
 

ओज़ोन परत पृ᭝वी के वायुमडंल मᱶ समताप म᭛डल मᱶ पाई जाता ह,ै जो म᭎ुय ᱨप स ेओज़ोन (O₃) गैस से बनी होती ह।ै यह 

परत पृ᭝वी से  लगभग 15 से 35 ᳰकलोमीटर कᳱ ऊँचाई पर ि᭭थत होती ह।ै इसका म᭎ुय कायᭅ पृ᭝वी पर सूयᭅ से आने वाली 

अ᭜यिधक हािनकारक पराबᱹगनी (UV) िवᳰकरण को अवशोिषत करना ह।ै 
 

ओज़ोन परत का महᱬव: ओज़ोन परत का म᭎ुय कायᭅ सयूᭅ से आन ेवाली हािनकारक UV ᳰकरणᲂ (िवशेष ᱨप से UV-B और 

UV-C) को अवशोिषत करना ह।ै ये ᳰकरणᱶ सीधे पृ᭝वी पर पᱟचँने पर मानव ᭭वा᭭᭝य और पयाᭅवरण के िलए घातक हो सकती 

ह।ᱹ UV-A ᳰकरणᱶ कम हािनकारक होती ह,ᱹ लेᳰकन UV-B और UV-C ᳰकरणᱶ ᭜वचा कᱹसर, आंखᲂ कᳱ सम᭭याए ँ (जैस े

मोितयाᳲबद), और ᮧितरᭃा तंᮢ कᳱ कमजोरी का कारण बन सकती ह।ᱹ 
 

ओज़ोन परत के िबना सूयᭅ कᳱ हािनकारक ᳰकरणᱶ वातावरण और पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  पर नकारा᭜मक ᮧभाव डालती ह,ᱹ जैस े

वन᭭पितयᲂ और फसलᲂ कᳱ वृि᳍ मᱶ ᱧकावट आना। समुᮤ कᳱ सतह पर पाए जान ेवाल ेसमुᮤी जीवन (िवशेषकर ᭡लांकटन पौधᱶ, 

शैवाल आᳰद) के िलए UV-B ᳰकरणᲂ से बचाव आव᭫यक ह,ै ᭍यᲂᳰक अ᭜यिधक UV-B ᳰकरणᱶ इन जीवᲂ को नुकसान पᱟचँाती 

ह।ᱹ समुᮤ ी पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ का सतंुलन बनाए रखन ेके िलए ओज़ोन परत का संरᭃण जᱨरी ह।ै 
 

ओज़ोन परत का ᮧमुख कायᭅ सूयᭅ से आ रही रासायिनक ऊजाᭅ का अवशोषण करना और उसे पृ᭝वी पर िनयिंᮢत तरीके स े

पᱟचँाना ह।ै इसके िबना तापमान मᱶ अ᭜यिधक वृि᳍ हो सकती ह,ै िजससे जलवायु पᳯरवतᭅन, बफ᳹ली आंधी, और अ᭜यिधक 

गमᱮ जैसी सम᭭याए ँउ᭜प᳖ हो सकती ह।ᱹ 

ओज़ोन परत के ᭃरण के कारण: ओज़ोन परत का ᭃरण मु᭎य ᱨप स े मानवजिनत रसायनᲂ कᳱ वजह से हो रहा ह,ै िजनमᱶ 

ᮧमुख ᱨप से ᭍लोरीन (Cl) और ᮩोमीन (Br) युᲦ रसायन शािमल ह।ᱹ यह रसायन िवशेष ᱨप स े CFCs 

(Chlorofluorocarbons), HCFCs (Hydrochlorofluorocarbons) और halons जैसे ᮧदषूकᲂ स े उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ 

CFCs और अ᭠य हािनकारक रसायन सूयᭅ के ᮧकाश कᳱ उपि᭭थित मᱶ अपनी संरचना को तोड़ते ह ᱹऔर Cl और Br जैसे 

परमाण ुछोड़ते ह।ᱹ य ेपरमाण ुओज़ोन अणुᲐ (O₃) के साथ ᮧितᳰᮓया करते ह,ᱹ िजससे ओज़ोन का िवनाश होता ह।ै CFCs का 

उपयोग एयर कंडीशनर, ᮨᳱज़सᭅ, ᭭ᮧे कैन आᳰद मᱶ ᳰकया जाता ह।ै HCFCs और Halons भी CFCs जैसे रसायन ह ᱹजो 
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ओज़ोन परत को नुकसान पᱟचंाते ह।ᱹ इनका उपयोग भी बᱟत सी औ᳒ोिगक ᮧᳰᮓयाᲐ जैसे शीतलन और अिᲨशमन ᮧणािलयᲂ 
मᱶ मᱶ होता ह।ै 
 

ओज़ोन परत के बचाव के उपाय:  

 ओज़ोन-न᳥ करन े वाल े रसायनᲂ का उपयोग कम करᱶ: CFCs (᭍लोरो᭢लोरोकाबᭅ᭠स), HCFCs (हाइᮟो ᭍लोरो 

᭢लोरोकाबᭅ᭠स) जैसे रसायन ओज़ोन परत को न᳥ करने मᱶ ᮧमुख कारण होते ह।ᱹ इन रसायनᲂ का उपयोग एसी, रेᳰᮨजरेटर, 

᭣यूटी ᮧोड᭍᭗स और एयर ᮧॉड᭍᭗स मᱶ ᳰकया जाता था। इनका उपयोग सीिमत करने के िलए सरकारᲂ और अतंराᭅ᳦ीय 

संगठनᲂ ᳇ारा कई ᮧयास ᳰकए गए ह,ᱹ जैसे ᳰक मᲂᳯᮝयल ᮧोटोकॉल। 

 मᲂᳯᮝयल ᮧोटोकॉल का पालन करᱶ: यह एक अतंराᭅ᳦ीय संिध ह ैिजसे 1987 मᱶ अपनाया गया था, िजसका उ᳎े᭫ य ओज़ोन 

परत कᳱ रᭃा करना ह।ै इस संिध के अंतगᭅत ओज़ोन परत को नुकसान पᱟचँाने वाले रसायनᲂ के उ᭜पादन और उपयोग पर 
ᮧितबंध लगाया गया ह।ै  

 वै᭍यमू और एयर कंडीशᳲनग िस᭭टम मᱶ नए पयाᭅवरणीय िवक᭨पᲂ का ᮧयोग करᱶ: पुराने एसी और रेᳰᮨजरेटर मᱶ CFCs 

और HCFCs होते थे। अब इ᭠हᱶ हािनरिहत गैसᲂ जैसे ᳰक HFC-134a और R-410A से बदला जा रहा है, जो ओज़ोन 

परत के िलए सुरिᭃत ह।ᱹ 

 ᭭व᭒छ ऊजाᭅ ᮲ोतᲂ का ᮧयोग करᱶ: जीवा᭫म ᲊधन (कोयला, पेᮝोल, डीजल) जलाने से ᮧदषूण और ᮕीनहाउस गैसᱶ उ᭜प᳖ 

होती ह,ᱹ जो ओज़ोन परत को ᮧभािवत कर सकती ह।ᱹ सौर ऊजाᭅ, पवन ऊजाᭅ, और जल ऊजाᭅ जसैे ᭭व᭒छ ऊजाᭅ ᮲ोतᲂ का 

उपयोग बढ़ाना चािहए। 
 खतेᲂ मᱶ रासायिनक उवᭅरकᲂ और कᳱटनाशकᲂ का िनयिंᮢत उपयोग करᱶ: रासायिनक उवᭅरकᲂ और कᳱटनाशकᲂ का 

अ᭜यिधक उपयोग ओज़ोन परत को नुकसान पᱟचँाने वाले रसायनᲂ को उ᭜सᳶजत कर सकता ह।ै इनका िनयंिᮢत उपयोग 
और जैिवक खेती को बढ़ावा दनेा ओज़ोन परत कᳱ रᭃा के िलए मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

 धू᮫ पान न करᱶ: िसगरेट और अ᭠य त᭥बाकू उ᭜पादᲂ मᱶ िनकोᳯटन और अ᭠य रसायन होते ह,ᱹ जो हवा मᱶ ओज़ोन परत को 

नुकसान पᱟचँात ेह।ᱹ त᭥बाकू और अ᭠य ᮧदषूणकारी उ᭜पादᲂ से बचने से ओज़ोन परत को फायदा होता ह।ै 
 शहरी और औ᳒ोिगक ᮧदषूण को िनयिंᮢत करᱶ: औ᳒ोिगक ᭃेᮢ और शहरी ᭃेᮢᲂ मᱶ वायु ᮧदषूण बढ़ने से ओज़ोन परत पर 

दबाव पड़ता ह।ै ᮧदषूण कम करने के िलए कड़ ेउपायᲂ और ᭭व᭒छ ᮧौ᳒ोिगᳰकयᲂ को अपनाना चािहए। 

 सयूᭅ कᳱ तज़े ᳰकरणᲂ स ेबचन ेके िलए ᳞िᲦगत सरुᭃा उपाय करᱶ: सरूज कᳱ हािनकारक पराबᱹगनी (UV) ᳰकरणᲂ से बचन े

के िलए छाता, सुरᭃा ᮓᳱम (SPF) और धपू मᱶ कम समय िबताना चािहए। 

 जन जागᱨकता और िशᭃा का ᮧसार करᱶ: ओज़ोन परत कᳱ सरुᭃा के मह᭜व के बारे मᱶ लोगᲂ मᱶ जागᱨकता फैलाना 

आव᭫यक ह।ै िशᭃा और सचूना ᮧसार से लोग अपनी ᳰदनचयाᭅ मᱶ बदलाव ला सकते ह,ᱹ जैसे ᳰक ओज़ोन-न᳥ करन ेवाल े

रसायनᲂ से बचना और ᭭व᭒छ ऊजाᭅ का उपयोग करना। 
 

िन᭬कषᭅ: ओज़ोन परत पृ᭝वी के िलए अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ ह ैइसके ᭃरण से बचने के िलए हमᱶ अपनी जीवनशैली मᱶ बदलाव और 
िज᭥मेदारीपूणᭅ रवैया अपनाने कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

.................... 
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जवैिविवधता (Biodiversity) का अथᭅ, ᮧकार एव ंम᭨ूय/ लाभ 

 इस पृ᭝वी पर िविभ᳖ ᮧकार के जीव पाए जाते ह,ᱹ िजनमᱶ पौधे, जंतु एवं सू᭯मजीव िवशेष ᱨप स े

उ᭨लेखनीय ह।ै 

 जैव िविवधता इन सभी जीवो के म᭟य पाई जाने वाली िविभ᳖ता को समािहत करती ह।ै 

 सरल श᭣दᲂ मᱶ कहा जा सकता ह ैᳰक इस धरती पर िविभ᳖ ᮧकार के पौधे, जतंुᲐ एवं सू᭯मजीवᲂ कᳱ 

िविवधता को जैव िविवधता कहा जाता ह।ै 

 जैव िविवधता श᭣द का सबस ेपहले ᮧयोग व᭄ैािनक वा᭨टर जी. रासन ने वषᭅ 1985 मᱶ ᳰकया था।  

 

जवै िविवधता के ᮧकार:  

जैव िविवधता म᭎ुयतः तीन ᮧकार कᳱ होती ह:ै 

(i) ᮧजातीय िविवधता 

(ii) अनुवांिशक िविवधता 

(iii) पाᳯरत᭠ᮢीय िविवधता  

 

(i) ᮧजातीय िविवधता: 

इसका अथᭅ ह ैᳰकसी भौगोिलक ᭃेᮢ मᱶ ᳰकतने ᮧकार के जीव पाए जाते ह ᱹअथाᭅत ᳰकसी ᭃेᮢ मᱶ जीव-जंतुᲐ 

कᳱ िजतनी ᮧजाितयां िनवास करती ह,ᱹ उ᭠हᱶ कुल िमलाकर उस ᭭थान कᳱ ᮧजातीय िविवधता कहा जाता ह।ै 

उदाहरण के िलए यᳰद ᳰकसी ᭃेᮢ मᱶ ५०० ᮧकार के पौधᱶ तथा ८०० ᮧकार के जंत ुिमलते ह ᱹतो इनका योग 

उस ᭭थान कᳱ  ᮧजातीय िविवधता कहा जाएगा।  िव᳡ ᭭तर पर अभी तक 1.7 िमिलयन ᮧजाितयᲂ कᳱ 

खोज कᳱ जा चुकᳱ ह।ै व᭄ैािनक मानते ह ᱹ ᳰक अभी बᱟत बड़ी सं᭎या मᱶ ᮧजाितयᲂ कᳱ खोज ᳰकया जाना 

बाकᳱ ह।ै  

(ii) अनवुांिशक िविवधता: 

अनुवांिशक िविवधता पौधे, जंतᲐु एवं सू᭯मजीवᲂ कᳱ ᮧजाितयᲂ के म᭟य जीन ᭭तर कᳱ िविवधता को 

दशाᭅती ह।ै एक ही ᮧजाित के जीवᲂ के म᭟य पाई जाने वाली िविवधता को आनुवंिशक िविवधता कहते ह।ᱹ 

यह इस ᮧकार समझा जा सकता है ᳰक एक ही माता-िपता से उ᭜प᳖ ᱟए दो सग ेभाई भी आपस मᱶ समान 

नहᱭ होते ह।ᱹ  यह उनके म᭟य जीन (आनुवंिशक) ᭭तर पर पाए जाने वाली िविभ᳖ता के कारण होता ह।ै  

इसी ᮧकार एक ᳞िᲦ, िजसके पास 50 पशु (गाय) ह,ᱹ तो भी वह एक ही ᮧजाित के इन 50 पशुᲐ को 

अलग-अलग आसानी से पहचान लेता है। यह िविभ᳖ता अनुवांिशक िविवधता कहलाती ह।ै  
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(iii) पाᳯरत᭠ᮢीय िविवधता:  

इस धरती पर िविभ᳖ ᮧकार के इकोिस᭭टम (पाᳯरतंᮢ ) पाए जाते ह,ᱹ जैसे तालाब इकोिस᭭टम, आᮤभूिम 

इकोिस᭭टम, वन इकोिस᭭टम, रेिग᭭तान इकोिस᭭टम, घास के मैदान का इकोिस᭭टम आᳰद। इन सभी 

इकोिस᭭टम के अंदर पौधे, जानवर एवं सू᭯मजीव पाए जाते ह ᱹपरंतु एक पाᳯरतंᮢ मᱶ िमलने वाले जीव ᳰकसी 

दसूरे पाᳯरतंᮢ के जीवᲂ से काफᳱ हद तक िभ᳖ होते ह।ᱹ उदाहरण के िलए वन इकोिस᭭टम मᱶ हाथी आसानी 

से ᳰदख जाता ह ैपरंतु इस हाथी को रेिग᭭तान के पाᳯरतंᮢ  मᱶ नहᱭ दखेा जा सकता। इसी ᮧकार मछिलया ं

जलीय इकोिस᭭टम मᱶ िमलती ह,ᱹ व ेघास के मैदान, वन अथवा रेिग᭭तान मᱶ नहᱭ पाई जाती ह।ᱹ इस ᮧकार 

इस धरती पर इकोिस᭭टम के म᭟य जो िविभ᳖ता पाई जाती ह,ै उसे पाᳯरत᭠ᮢीय िविवधता कहते ह।ᱹ  

 

जवै िविवधता का मू᭨य अथवा लाभ: 

जैव िविवधता से मनु᭬य को अनेक ᮧकार के लाभ ᮧा᳙ होते ह ᱹइ᭠हᱶ िन᳜ ᮧकार समझा जा सकता ह:ै  

(i) पयाᭅवरणीय लाभ:  

जैव िविवधता, िजसमᱶ वन भी समािहत होते ह,ᱹ हमᱶ अनेक ᮧकार के पयाᭅवरणीय लाभ ᮧदान करती ह।ै 

उदाहरण के िलए इनसे हमᱶ सांस लनेे के िलए ऑ᭍सीजन ᮧा᳙ होती ह।ै ये जल का सरंᭃण भी करत ेह ᱹतथा 

बाढ़ एवं वायु के ᮧभाव से िमᲵी कᳱ सुरᭃा करके मृदा सरंᭃण मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते ह।ᱹ  वन िविभ᳖ 

ᮧकार कᳱ हािनकारक गसैᲂ को अवशोिषत करके ᮧदषूण मᱶ कमी लात ेह ᱹतथा जलवायु को ि᭭थरता ᮧदान 

करते ह।ᱹ  िविभ᳖ ᮧकार के पᭃी एवं कᳱट (जवै िविवधता का ही ᱨप) फसल तथा जगंली पौधᲂ मᱶ परागण 

कᳱ ᳰᮓया को संभव बनाकर ᮧकृित मᱶ अपना मह᭜वपूणᭅ योगदान दतेे ह।ᱹ   

य ेवन एव ंवन᭭पितया ंअनेक ᮧकार के जंतᲐु को आ᮰य ᭭थल भी ᮧदान करते ह।ᱹ  ᮧकृित मᱶ जवै िविवधता 

के कारण ही खा᳒-जाल एवं खा᳒-᮰ंृखला संचािलत होती ह ᱹतथा पयाᭅवरण मᱶ ि᭭थरता रहती ह।ै सवᭅिवᳰदत 

ह ैᳰक जहां वन अिधक पाए जाते ह ᱹवहां वायमंुडल मᱶ नमी िमलती ह ैतथा अिधक वषाᭅ होने कᳱ संभावना 

रहती ह।ै  वन नᳰदयᲂ के ᮧवाह को िनयिंᮢत करके बाढ़ के खतरे को भी कम करते ह।ᱹ 

(ii) आᳶथक लाभ:  

जैव िविवधता मनु᭬य को अनेक आᳶथक लाभ भी ᮧदान करती ह।ै लकड़ी ᲊधन का मह᭜वपूणᭅ ᮲ोत ह,ै जो 

हमᱶ जैव-िविवधता से ᮧा᳙ होता ह।ै  इसके अितᳯरᲦ बांस, नाᳯरयल, जटा, पटसन, कपास, जूट ऐसे अनके 

रेशे ह,ᱹ जो हमᱶ पौधᲂ (जैव िविवधता) से ᮧा᳙ होत ेह।ᱹ वन अनके ᮧकार के कुटीर उ᳒ोगᲂ को कᲬा माल 

उपल᭣ध करात ेह,ᱹ जैसे फनᱮचर एवं िखलौने का ᳞वसाय।  इसके अितᳯरᲦ गᲂद, लाख, क᭜था, शहद, रबर 

मॉम और ऐसे अनेक महᱬवपूणᭅ पदाथᭅ हमᱶ वनᲂ से ᮧा᳙ होते ह।ᱹ मनोरंजन ᭭थल के ᱨप मᱶ भी िवकिसत 
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करके वनᲂ से आय ᮧा᳙ कᳱ जाती ह।ै वन औषधीय पौधᲂ का भी मह᭜वपूणᭅ ᮲ोत होते ह,ᱹ िजस पर अनेक 

फ़ामᱷसी तथा िचᳰक᭜सा ᮧणाली िनभᭅर करती ह।ᱹ 

(iii) उपभोगीय लाभ: 

इसके अतंगᭅत वे लाभ समािहत होते ह,ᱹ जो मनु᭬य अपनी ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶत के िलए ᮧा᳙ 

करता ह,ै ᳞वसाय के िलए नहᱭ। उदाहरण के िलए यᳰद कोई ᳞िᲦ अपने घर का फनᱮचर बनाने के िलए 

ᮧकृित स ेलकड़ी ᮧा᳙ करता ह ैतो वह उपभोगीय लाभ कहा जाएगा। इसी ᮧकार यᳰद वह भोजन के िलए 

ᮧकृित से फल, फूल, सि᭣जया ंआᳰद ᮧा᳙ करता ह,ै तो उ᭠हᱶ भी इसी लाभ कᳱ ᮰ेणी मᱶ रखा जाता ह।ै  

(iv) सᲅदयाᭅ᭜मक लाभ:  

जैव िविवधता से पयाᭅवरण मᱶ सᲅदयᭅ मᱶ भी वृि᳍ होती ह।ै रंग-िबरंगे फूल, पᭃी, िततिलयाँ, हरे-भरे वᭃृ, 

लहलहात ेखेत आᳰद सभी को दखेना एवं इनके सात समय िबताना मानव को अ᭒छा लगता ह।ै  

(v) निैतक एव ंसामािजक लाभ:  

जैव िविवधता से अनके नैितक एवं सामािजक लाभ भी ᮧा᳙ होते ह।ᱹ यह मनु᭬य का जैव िविवधता के ᮧित 

स᭥मान का ही भाव ह ैᳰक हम अनेक वᭃृᲂ एवं पशुᲐ को ई᳡र के समान पूजनीय मानकर उनकᳱ पूजा करते 

ह ᱹतथा उ᭠हᱶ नुकसान नहᱭ पᱟचंते ह।ᱹ पीपल कᳱ पूजा करना, बरगद कᳱ पूजा करना, सपᭅ कᳱ पूजा करना, 

आंवले कᳱ पूजा करना इ᭜याᳰद इसी के अंतगᭅत आते ह।ᱹ जैव िविवधता हमᱶ यह समझाती ह ैᳰक मनु᭬य को 

ᳰकसी भी जीव के ᮧाण हरने का कोई अिधकार नहᱭ ह।ै इस ᮧकृित मᱶ सभी जीवो को अपना जीवन जीने का 

पूणᭅ हक ह।ै मनु᭬य ᳰकसी भी ᱨप मᱶ ᮧकृित का ᭭वामी नहᱭ ह,ै अिपतु वह ᮧकृित का एक अंश माᮢ ह,ै उसे 

ᮧकृित के अ᭠य जीवᲂ के साथ एक सम᭠वय ᭭थािपत कर अपना जीवन यापन करना चािहए।  

हमारे अनेक महाका᳞ कᳱ रचना भी इसी जैव िविवधता के आंचल मᱶ ᱟई ह।ै वे महाका᳞ जो हमᱶ नैितकता 

का पाठ पढ़ाते ह ᱹतथा वसुधैव कुटंुबकम कᳱ भावना हमारे भीतर जागतृ करते ह।ᱹ हमारी सं᭭कृित पेड़, पौधᲂ, 

जंगली जानवरᲂ और जीवन के ᮧित हमारे भीतर धाᳶमक आ᭭था जाᮕत करती ह।ै हम यह मानते ह ᱹ ᳰक 

िविभ᳖ वᭃृᲂ मᱶ दवेता वास करते ह।ᱹ 

(vi) िवक᭨प म᭨ूय अथवा िवक᭨प लाभ: 

अभी तक िजतने भी जीवᲂ कᳱ ᮧजाितयᲂ कᳱ खोज कᳱ गई ह,ै उनसे मनु᭬य ᳰकसी न ᳰकसी ᱨप मᱶ लाभ ल े

रहा ह।ै व᭄ैािनकᲂ का ऐसा मानना ह ैᳰक अभी अनेक ᮧजाितयᲂ कᳱ खोज कᳱ जानी बाकᳱ ह ैतथा जब उनकᳱ 

खोज कर ली जाएगी तो मनु᭬य को उनसे भी कुछ ना कुछ लाभ अव᭫य ᮧा᳙ होगा, इस लाभ को भावी 

संसाधन अथवा िवक᭨प लाभ कहा जाता ह।ै 

.............. 



1 | P a g e  
 

जैव िविवधता को खतरे 

मानवीय गितिविधयᲂ के कारण जवै िविवधता को खतरे: 

1. आवास का िवनाश: शहरीकरण, कृिष, उ᳒ोग और बुिनयादी ढांचे के िवकास के िलए ᮧाकृितक आवासᲂ को न᳥ ᳰकया 

जा रहा ह,ै िजससे कई ᮧजाितयᲂ का िनवास ᭭थान ख᭜म हो रहा ह।ै जब ᮧाकृितक आवास न᳥ हो जाते ह ᱹ तो कई 

ᮧजाितयां अपना घर खो दतेी ह ᱹऔर भोजन, पानी और ᮧजनन के िलए संघषᭅ करती ह।ᱹ पᳯरणाम᭭वᱨप, कई ᮧजाितया ं

िवलु᳙ हो जाती ह।ᱹ 

पाᳯरि᭭थितक तंᮢ हमᱶ कई मह᭜वपूणᭅ सेवाए ंᮧदान करत ेह ᱹजसैे ᳰक शु᳍ हवा और पानी, िमᲵी कᳱ उवᭅरता, परागण और 

जलवायु िनयंᮢण। आवासीय ᭃित इन सेवाᲐ को कम कर दतेी ह।ै 

जैव िविवधता कई आᳶथक गितिविधयᲂ जैसे ᳰक कृिष, वािनकᳱ और पयᭅटन के िलए मह᭜वपूणᭅ ह।ै आवासीय ᭃित से इन 

गितिविधयᲂ को नकुसान पᱟचंता ह।ै 

आवासीय ᭃित के ᮧमखु कारण: शहरीकरण, कृिष, औ᳒ोगीकरण, बुिनयादी ढांचे का िवकास, अवैध वन काटना आᳰद। 

2. िशकार: िशकार मानव ᳇ारा व᭠य जीवᲂ का जानबूझकर मारना ह।ै यह जैव िविवधता के िलए एक गंभीर खतरा ह ै

और कई ᮧजाितयᲂ को िवलु᳙  होने के कगार पर ला खड़ा ᳰकया ह।ै 

िशकार के कारण: भोजन: कई समुदायᲂ के िलए व᭠य जीव भोजन का एक मह᭜वपूणᭅ ᮲ोत होते ह।ᱹ 

दवा: कुछ जानवरᲂ के अंगᲂ का उपयोग पारंपᳯरक दवाᲐ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

सजावट: जानवरᲂ के खाल, सᱭग और अ᭠य शरीर के अंगᲂ का उपयोग सजावटी व᭭तᲐु बनाने मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

शौक: कुछ लोग िशकार को एक खेल या शौक के ᱨप मᱶ लेते ह।ᱹ 

आᳶथक लाभ: व᭠य जीवᲂ के उ᭜पादᲂ कᳱ बाजार मᱶ उᲬ मांग होती ह,ै िजससे िशकाᳯरयᲂ को आᳶथक लाभ होता ह।ै 

िशकार के कुछ उदाहरण: 

हाथी: हािथयᲂ का िशकार उनके दांतᲂ (आइवरी) के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

बाघ: बाघᲂ का िशकार उनकᳱ खाल और शरीर के अ᭠य अंगᲂ के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

गᱶडा: गᱶडᲂ का िशकार उनके सᱭग के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

समुᮤ ी कछुए: समुᮤी कछुᲐ के अंड ेऔर मांस के िलए िशकार ᳰकया जाता ह।ै 
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3. अितदोहन: अितदोहन का मतलब ह ैᳰकसी ᮧाकृितक संसाधन का इतना अिधक दोहन करना ᳰक वह पुनजᭅनन करने मᱶ 

असमथᭅ हो जाए। 

अितदोहन के कारण: 

आᳶथक लाभ: व᭠य जीवᲂ और वन᭭पितयᲂ के उ᭜पादᲂ कᳱ बाजार मᱶ उᲬ मांग होती ह,ै िजससे िशकाᳯरयᲂ और सᮕंाहकᲂ 

को आᳶथक लाभ होता ह।ै 

खा᳒ ᮲ोत: कई समुदायᲂ के िलए व᭠य जीव भोजन का एक मह᭜वपूणᭅ ᮲ोत होते ह।ᱹ 

दवा: कुछ जानवरᲂ और पौधᲂ का उपयोग पारंपᳯरक दवाᲐ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

सजावट: जानवरᲂ के खाल, सᱭग और अ᭠य शरीर के अंगᲂ का उपयोग सजावटी व᭭तᲐु बनाने मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

शौक: कुछ लोग व᭠य जीवᲂ को एकिᮢत करना या पालतू बनाना पसंद करते ह।ᱹ 

अितदोहन के कुछ उदाहरण: 

मछली: अ᭜यिधक मछली पकड़ने से कई मछली ᮧजाितयᲂ कᳱ सं᭎या मᱶ भारी िगरावट आई ह।ै 

वन: लकड़ी के िलए जंगलᲂ कᳱ अ᭜यिधक कटाई से व᭠य जीवᲂ का आवास न᳥ हो रहा ह।ै 

समुᮤ ी शखं: समुᮤी शंखᲂ का सजावट के िलए अ᭜यिधक सᮕंह ᳰकया जाता ह।ै 

औषधीय पौध:े कुछ औषधीय पौधᲂ का अ᭜यिधक संᮕह उनकᳱ सं᭎या को कम कर रहा ह।ै 

4. जिैवक अितᮓमण: जैिवक अितᮓमण एक ऐसी ि᭭थित ह ैिजसमᱶ एक ᮧजाित अपने मूल िनवास ᭭थान से बाहर ᳰकसी 

नए ᭃेᮢ मᱶ पᱟचं जाती ह ैऔर वहां कᳱ ᭭थानीय ᮧजाितयᲂ के िलए खतरा बन जाती ह।ै ये आᮓामक ᮧजाितयां अ᭍सर 

तेजी स ेबढ़ती ह ᱹऔर ᭭थानीय संसाधनᲂ को हड़प लेती ह,ᱹ िजसस े᭭थानीय पाᳯरि᭭थितक तंᮢ को गंभीर नुकसान होता ह।ै 

जिैवक अितᮓमण के कारण: 

मानवीय गितिविधया:ँ ᳞ापार, याᮢा, कृिष और पालतू जानवरᲂ का ᳞ापार इन आᮓामक ᮧजाितयᲂ को नए ᭃेᮢ ᲂ मᱶ ले 

जाने का ᮧमुख कारण ह।ै 

जलवाय ुपᳯरवतᭅन: जलवायु पᳯरवतᭅन के कारण कई ᮧजाितयां अपने मूल िनवास ᭭थान से बाहर नए ᭃेᮢᲂ मᱶ पलायन 

करने को मजबूर हो जाती ह।ᱹ 

जिैवक अितᮓमण के ᮧभाव: 

᭭थानीय ᮧजाितयᲂ का िवलोपन: आᮓामक ᮧजाितयां ᭭थानीय ᮧजाितयᲂ के साथ भोजन, पानी और आवास के िलए 

ᮧित᭭पधाᭅ करती ह,ᱹ िजससे ᭭थानीय ᮧजाितयᲂ कᳱ सं᭎या मᱶ कमी आती ह ैऔर कई बार वे िवलु᳙ भी हो जाती ह।ᱹ 
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पाᳯरि᭭थितक तंᮢ का असतंलुन: आᮓामक ᮧजाितयां पाᳯरि᭭थितक तंᮢ के ᮧाकृितक सतंुलन को िबगाड़ सकती ह।ᱹ 

आᳶथक नकुसान: आᮓामक ᮧजाितयां कृिष, मछली पालन और पयᭅटन जैस ेउ᳒ोगᲂ को नुकसान पᱟचंा सकती ह।ᱹ 

जिैवक अितᮓमण के उदाहरण : लᱹटाना कैमारा: यह एक आᮓामक पौधा ह ैजो भारत मᱶ कई ᭃेᮢᲂ मᱶ फैल गया ह ैऔर 

᭭थानीय वन᭭पितयᲂ को न᳥ कर रहा ह।ै 

5. मानव-व᭠यजीव सघंषᭅ: मानव व᭠यजीव संघषᭅ एक ऐसी ि᭭थित ह ैिजसमᱶ मनु᭬य और व᭠य जीव एक-दसूरे के संपकᭅ  मᱶ 

आते ह,ᱹ िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप दोनᲂ पᭃᲂ को नकुसान होता ह।ै 

मानव-व᭠यजीव सघंषᭅ जवै िविवधता के िलए कैस ेखतरा ह?ै 

व᭠यजीवᲂ का िशकार: संघषᭅ के दौरान, लोग अ᭍सर अपनी फसलᲂ या जानवरᲂ को बचाने के िलए व᭠य जीवᲂ का िशकार 

करते ह।ᱹ इससे व᭠य जीवᲂ कᳱ सं᭎या मᱶ कमी आती ह ैऔर कुछ ᮧजाितयां िवलु᳙ होने के कगार पर पᱟचं जाती ह।ᱹ 

आवास का िवनाश: संघषᭅ के कारण, लोग अ᭍सर व᭠य जीवᲂ को दरू रखन ेके िलए उनके आवास को न᳥ करते ह।ᱹ इसस े

व᭠य जीवᲂ के रहने और ᮧजनन के िलए जगह कम हो जाती ह।ै 

जिैवक िविवधता का असतंलुन: जब एक ᮧजाित कᳱ स᭎ंया मᱶ कमी आती ह,ै तो यह पूरे पाᳯरि᭭थितक तंᮢ को ᮧभािवत 

कर सकता ह।ै इससे खा᳒ ᮰ंृखला मᱶ गड़बड़ी होती ह ैऔर जैव िविवधता कम हो जाती ह।ै 

व᭠य जीवᲂ का ᭭थानातंरण: संघषᭅ के कारण, व᭠य जीव अ᭍सर अपने ᮧाकृितक आवासᲂ से दरू चले जाते ह,ᱹ जो उनके िलए 

अजनबी हो सकते ह।ᱹ इससे उनकᳱ मृ᭜यु का खतरा बढ़ जाता ह ैऔर व ेअ᭠य ᭃेᮢᲂ मᱶ ᭭थानीय ᮧजाितयᲂ के िलए खतरा बन 

सकते ह।ᱹ 

मानव-व᭠यजीव रोगᲂ का ᮧसार: संघषᭅ के दौरान, व᭠य जीवᲂ से मनु᭬यᲂ मᱶ और मनु᭬यᲂ से व᭠य जीवᲂ मᱶ रोगᲂ का ᮧसार 

होने का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

6. ᮧाकृितक कारकᲂ के कारण जवै िविवधता को खतरे: जैव िविवधता को िसफᭅ  मानवीय गितिविधयाँ ही खतरे मᱶ नहᱭ 

डालती ह,ᱹ बि᭨क कई ᮧाकृितक कारक भी इसके िलए िज᭥मेदार ह।ᱹ ये कारक अ᭍सर अचानक और बड़ ेपैमाने पर ᮧभाव 

डालते ह,ᱹ िजसस ेकई ᮧजाितयᲂ के अि᭭त᭜व पर सकंट खड़ा हो जाता ह।ै 

ᮧाकृितक आपदाए:ं भूकंप, सुनामी, ᭔वालामुखी िव᭭फोट, बाढ़ आᳰद जैसी ᮧाकृितक आपदाए ंबड़ ेपैमाने पर जवै िविवधता 

को न᳥ कर सकती ह।ᱹ ये आपदाए ंआवासᲂ को न᳥ करती ह,ᱹ भोजन और पानी के ᮲ोतᲂ को ᮧदिूषत करती ह,ᱹ और कई 

ᮧजाितयᲂ को मार डालती ह।ᱹ 
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जलवाय ुपᳯरवतᭅन: तापमान मᱶ वृि᳍, समुᮤ के ᭭तर मᱶ वृि᳍, और मौसमी पᳯरवतᭅन जैसी जलवायु पᳯरवतᭅन कᳱ घटनाए ं

कई ᮧजाितयᲂ के िलए अनुकूलन को मिु᭫कल बनाती ह।ᱹ कई ᮧजाितयां अपने अनुकूल तापमान और आवासᲂ को खो दतेी 

ह,ᱹ िजससे उनकᳱ सं᭎या मᱶ कमी आती ह।ै 

रोग और महामारी: व᭠यजीवᲂ मᱶ फैलने वाले रोग और महामारी उनकᳱ आबादी को तेजी से कम कर सकते ह।ᱹ उदाहरण 

के िलए, एिवयन ᭢लू जैसी बीमाᳯरयां पिᭃयᲂ कᳱ कई ᮧजाितयᲂ को ᮧभािवत करती ह।ᱹ 

अिᲨ: जंगलᲂ मᱶ लगने वाली आग बड़ ेपैमाने पर वन᭭पितयᲂ और जीवᲂ को न᳥ कर सकती ह।ै 

सखूा: लंबे समय तक सूखा पड़ने से पौधे और जानवर मर जाते ह,ᱹ िजससे जैव िविवधता कम हो जाती ह।ै 

अितविृ᳥: अ᭜यिधक बाᳯरश से बाढ़ आ सकती ह,ै िजससे आवास न᳥ हो जाते ह ᱹऔर कई ᮧजाितयां डूब जाती ह।ᱹ 
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जैव िविवधता का संरᭃण 

1. जैव िविवधता का इन सीटू सरंᭃण: 

इन सीटू संरᭃण का अथᭅ ह ैजैव िविवधता को उसके ᮧाकृितक आवास मᱶ ही सरंिᭃत करना। यह जैव िविवधता संरᭃण 

का सबसे ᮧभावी तरीका माना जाता ह ै᭍यᲂᳰक यह न केवल ᮧजाितयᲂ को बचाता ह ैबि᭨क पूरे पाᳯरि᭭थितक तंᮢ को भी 

संरिᭃत करता ह।ै 

इन सीटू सरंᭃण के ᮧमुख उपाय और उदाहरण: 

(i) सरंिᭃत ᭃेᮢ ᲂ का िनमाᭅण: 

रा᳦ीय उ᳒ान और व᭠यजीव अभयार᭛य: इन ᭃेᮢᲂ मᱶ मानवीय गितिविधयᲂ पर ᮧितबंध होता ह ैताᳰक व᭠यजीवᲂ को 

सुरिᭃत आवास ᮧदान ᳰकया जा सके। उदाहरण के िलए, भारत का काजीरंगा रा᳦ीय उ᳒ान एक गᱹड ेअभयार᭛य ह।ै 

उᱫराखडं के ᮧमखु रा᳦ीय उ᳒ान और व᭠यजीव अभयार᭛य: 

िजम कॉबᱷट रा᳦ीय उ᳒ान 

नंदा दवेी रा᳦ीय उ᳒ान 

राजाजी रा᳦ीय उ᳒ान 

फूलᲂ कᳱ घाटी रा᳦ीय उ᳒ान 

गंगोᮢी रा᳦ीय उ᳒ान 

गोᳲवद रा᳦ीय उ᳒ान 

व᭠यजीव अभयार᭛य 

गोᳲवद व᭠यजीव अभयार᭛य 

केदारनाथ व᭠यजीव िवहार 

अ᭭कोट व᭠यजीव िवहार 

मसूरी व᭠यजीव िवहार 

िव᭠सर व᭠यजीव िवहार 

सोना नदी व᭠यजीव िवहार 

नंधौर व᭠यजीव िवहार 

(ii) आवास पनु᭭थाᭅपन: कटे ᱟए जंगलᲂ को ᳰफर से लगाकर व᭠य जीवᲂ के िलए आवास बनाया जाता ह।ै न᳥ ᱟई 

आᮤᭅभूिमयᲂ को पुन᭭थाᭅिपत करके जल पिᭃयᲂ और अ᭠य जलचर जीवᲂ के िलए आवास बनाया जाता ह।ै 
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(iii) पश ुगिलयारे: अलग-थलग पड़ ेव᭠यजीव अभयार᭛यᲂ को जोड़ने के िलए पशु गिलयारे बनाए जाते ह ᱹताᳰक व᭠यजीवᲂ 

को ᭭वतंᮢ ᱨप से आवाजाही करने का मौका िमल सके। 

(iv) ᭭थानीय समदुायᲂ कᳱ भागीदारी: वन पंचायतᱶ: ᭭थानीय समुदायᲂ को वन संरᭃण मᱶ शािमल करके उ᭠हᱶ वन 

संसाधनᲂ का सतत उपयोग करने के िलए ᮧो᭜सािहत ᳰकया जाता ह।ै 

(v) काननूी सरंᭃण: व᭠यजीव संरᭃण अिधिनयम, अंतराᭅ᳦ ीय समझौते आᳰद। 

इन-सीटू सरंᭃण के लाभ: 

परेू पाᳯरि᭭थितक तंᮢ का सरंᭃण: यह केवल ᮧजाितयᲂ को ही नहᱭ बि᭨क उनके ᮧाकृितक आवास को भी बचाता ह।ै 

ᮧजाितयᲂ के अनकूुलन कᳱ ᭃमता मᱶ विृ᳍: ᮧाकृितक आवास मᱶ रहन ेसे ᮧजाितयां अपने पयाᭅवरण के अनुकूल होन ेमᱶ 

सᭃम होती ह।ᱹ 

स᭭ती और ᮧभावी: यह ए᭍स सीटू संरᭃण कᳱ तुलना मᱶ अिधक स᭭ता और ᮧभावी होता ह।ै 

इन सीटू सरंᭃण कᳱ चनुौितया:ं 

मानवीय दबाव: बढ़ती जनस᭎ंया और शहरीकरण के कारण ᮧाकृितक आवासᲂ पर दबाव बढ़ रहा ह।ै 

जलवाय ुपᳯरवतᭅन: जलवायु पᳯरवतᭅन के कारण कई ᮧजाितयᲂ के िलए अनुकूलन करना मुि᭫कल हो रहा ह।ै 

अवधै िशकार: व᭠यजीवᲂ का अवधै िशकार एक बड़ी चुनौती ह।ै 

इन सीटू संरᭃण जैव िविवधता संरᭃण का एक मह᭜वपूणᭅ पहलू ह।ै इसे सफल बनाने के िलए सरकारᲂ, गैर सरकारी 

संगठनᲂ और ᭭थानीय समुदायᲂ को िमलकर काम करना होगा। 

2. जैव िविवधता का ए᭍स सीटू सरंᭃण: 

ए᭍स सीटू संरᭃण का अथᭅ ह ैजैव िविवधता को उसके ᮧाकृितक आवास स ेबाहर संरिᭃत करना। जब ᳰकसी ᮧजाित का 

अि᭭त᭜व खतरे मᱶ होता ह,ै तो उस ेउसके ᮧाकृितक आवास से िनकालकर सरुिᭃत ᭭थान पर ले जाया जाता ह ैऔर वहा ं

इसकᳱ दखेभाल कᳱ जाती ह।ै 

ए᭍स सीटू सरंᭃण के ᮧमखु उपाय और उदाहरण: 

(i) बीज बकᱹ: िविभ᳖ पौधᲂ के बीजᲂ को एकिᮢत करके सुरिᭃत ᭭थान पर रखा जाता ह।ै उदाहरण के िलए, भारत का 

रा᳦ीय बीज बᱹक, नई ᳰद᭨ली। 

(ii) शᮓुाण ुबकᱹ: जानवरᲂ के शुᮓाणु को एकिᮢत करके सरुिᭃत रखा जाता ह।ै अिखल भारतीय आयुᳶव᭄ान सं᭭थान, 

ᳰद᭨ली मᱶ एक ᮧिस᳍ ᮧजनन कᱶ ᮤ ह ैजो शुᮓाणु बᱹक कᳱ सिुवधा भी ᮧदान करता ह।ै 
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(iii) अंडाण ुबकᱹ: जानवरᲂ के अंडाण ुको एकिᮢत करके सुरिᭃत रखा जाता ह।ै 

(iv) बॉटिनकल गाडᭅन: िविभ᳖ ᮧकार के पौधᲂ को उगाया जाता ह ैऔर उनकᳱ दखेभाल कᳱ जाती ह।ै उदाहरण के िलए, 

लालबाग बॉटिनकल गाडᭅन, बᱶगलᱧु, जवाहरलाल नहेᱨ उ᭬णकᳯटबंधीय वन᭭पित उ᳒ान और अनसुंधान सं᭭थान, 

िᮢवᱶᮤम, आचायᭅ जगदीश चंᮤ बोस भारतीय वन᭭पित उ᳒ान, कोलकाता, सहारनपुर बॉटिनकल गाडᭅन आᳰद  

(v) िचिड़याघर: िविभ᳖ ᮧकार के जानवरᲂ को रखा जाता ह ैऔर उनकᳱ दखेभाल कᳱ जाती ह।ै उदाहरण के िलए, नई 

ᳰद᭨ली रा᳦ीय िचिड़याघर, अलीपुर िचिड़याघर, कोलकाता, लखनऊ िचिड़याघर, नंदनकानन िचिड़याघर, भुवने᳡र, 

इंदौर िचिड़याघर, मैसरू िचिड़याघर आᳰद। 

(vi) ᮧजनन कᱶ ᮤ: संकटᮕ᭭त ᮧजाितयᲂ का ᮧजनन: संकटᮕ᭭त ᮧजाितयᲂ का ᮧजनन कᱶ ᮤ वे ᭭थान होते ह ᱹजहा ंिवलु᳙ होन े

के कगार पर पᱟचं चुकᳱ ᮧजाितयᲂ को सरंिᭃत करने और उनकᳱ सं᭎या बढ़ाने के िलए िवशेष ᮧयास ᳰकए जाते ह।ᱹ इन 

कᱶ ᮤᲂ मᱶ जानवरᲂ को एक िनयंिᮢत वातावरण मᱶ रखा जाता ह ैऔर उनकᳱ दखेभाल कᳱ जाती ह ैताᳰक वे ᮧजनन कर सकᱶ  

और उनकᳱ सं᭎या बढ़ सके। 

भारत मᱶ कुछ ᮧमुख ᮧजनन कᱶ ᮤ: नंदनकानन िचिड़याघर, भुवने᳡र (᳴कग कोबरा, ओᳯर᭍स और सांभर के िलए ᮧजनन 

कᱶ ᮤ), असम रा᭔य िचिड़याघर और वन᭭पित उ᳒ान, गुवाहाटी (एक सᱭग वाले गᱹड े के िलए ᮧजनन कᱶ ᮤ), साᳯरका 

व᭠यजीव अभयार᭛य, म᭟य ᮧदशे: यह अभयार᭛य घिड़याल के सरंᭃण के िलए ᮧिस᳍ ह,ै  

भारत मᱶ दो ᮧमुख जटायु संरᭃण और ᮧजनन कᱶ ᮤ: हᳯरयाणा: यह कᱶ ᮤ ᳲपजौर शहर मᱶ बीर िशकारगाह व᭠यजीव 

अभयार᭛य के भीतर ि᭭थत ह।ै यह कᱶ ᮤ भारतीय िग᳍ᲂ और घरेलू गौरैयᲂ के ᮧजनन और संरᭃण के िलए दिुनया कᳱ सबस े

बड़ी सुिवधाᲐ मᱶ से एक ह।ै उᱫर ᮧदशे: यह कᱶ ᮤ गोरखपुर वन ᮧभाग के भारीवसैी, कᱹिपयरगंज रᱶज मᱶ ि᭭थत ह।ै यह 

एिशयाई ᳴कग िग᳍ के िलए दिुनया का पहला संरᭃण और ᮧजनन कᱶ ᮤ ह।ै 

ए᭍स सीटू सरंᭃण के लाभ: 

सकंटᮕ᭭त ᮧजाितयᲂ को बचाना: यह िवलु᳙ होन ेके कगार पर पᱟचंी ᮧजाितयᲂ को बचाने का एक ᮧभावी तरीका ह।ै 

आनवुिंशक िविवधता का सरंᭃण: जीन बᱹकᲂ मᱶ आनुविंशक सामᮕी को सरुिᭃत रखकर आनुवंिशक िविवधता को संरिᭃत 

ᳰकया जा सकता ह।ै 

शोध और िशᭃा: यह वै᭄ािनकᲂ को शोध करने और लोगᲂ को जागᱨक करने का अवसर ᮧदान करता ह।ै 

 

................. 



1 | P a g e  
 

ᮧाकृितक ससंाधन (Natural Resources) 
ᮧाकृितक संसाधन वे संसाधन होते ह ᱹजो ᮧाकृितक ᱨप से पृ᭝वी पर उपल᭣ध होते ह ᱹऔर िज᭠हᱶ मनु᭬य अपनी आव᭫यकताᲐ 
को पूरा करने के िलए उपयोग करता ह।ै य ेसंसाधन िबना ᳰकसी मानव ह᭭तᭃेप के ᮧकृित मᱶ उ᭜प᳖ होते ह ᱹऔर जीवन के िलए 
आव᭫यक होते ह।ᱹ उदाहरण के िलए, पानी, हवा, िमᲵी, खिनज, जीव-जंतु, वन᭭पितयाँ, और ऊजाᭅ ᮲ोत जैसे सूयᭅ और पवन। 

 
ᮧाकृितक ससंाधन के ᮧकार: 
ᮧाकृितक ससंाधन मु᭎य ᱨप से दो ᮧकार के होत ेह:ᱹ 
1. नवीकरणीय ससंाधन (Renewable Resources) 

2. अनवीकरणीय ससंाधन (Non-renewable Resources) 

1. नवीकरणीय ससंाधन: नवीकरणीय संसाधन व ेसंसाधन होते ह ᱹजो ᮧाकृितक ᮧᳰᮓयाᲐ के ᳇ारा पुनः उ᭜प᳖ होते रहत ेह ᱹ

और इनका भंडार कभी ख᭜म नहᱭ होता, अगर इनका उपयोग संतुिलत और िववकेपूणᭅ तरीके से ᳰकया जाए। 
उदाहरण: 
सयूᭅ कᳱ ऊजाᭅ: यह एक ᮧमुख नवीकरणीय संसाधन ह ैजो िनरंतर सूयᭅ स ेᮧा᳙ होती रहती ह।ै सूयᭅ कᳱ ऊजाᭅ स ेहम िबजली बना 

सकते ह,ᱹ िजससे हमᱶ पयाᭅवरण के अनुकूल ऊजाᭅ िमलती ह।ै 

पानी: जल एक मह᭜वपूणᭅ नवीकरणीय संसाधन ह।ै जल चᮓ के ᳇ारा यह िनरंतर पुनः ᮧा᳙ होता ह।ै बाᳯरश, नᳰदयाँ, झीलᱶ, 
और जलाशय सभी जल के ᮲ोत ह।ᱹ 
पवन: हवा भी एक नवीकरणीय ऊजाᭅ ᮲ोत ह।ै पवन चᳰᲥयᲂ के मा᭟यम से हम पवन ऊजाᭅ का उपयोग कर सकते ह।ᱹ पवन शिᲦ 
एक ᭭व᭒छ और पयाᭅवरणीय दिृ᳥कोण से अनुकूल ऊजाᭅ ह।ै 
जिैवक ससंाधन: जैसे वन᭭पितया,ँ पशु, और मछिलयाँ जो ᮧाकृितक ᱨप से बढ़ती रहती ह ᱹऔर इनके संसाधनᲂ का पुनᳶनमाᭅण 

होता रहता ह।ै उदाहरण के िलए, जंगलᲂ से लकड़ी, घास, और फल आᳰद ᮧा᳙ होते ह।ᱹ 

भतूापीय ऊजाᭅ: यह पृ᭝वी कᳱ भीतरी गमᱮ से उ᭜प᳖ होती ह ैऔर इसका उपयोग िबजली उ᭜पादन मᱶ ᳰकया जा सकता ह।ै यह 

ऊजाᭅ भी नवीकरणीय ह,ै ᭍यᲂᳰक पृ᭝वी कᳱ गमᱮ िनरंतर बनी रहती ह।ै 

2. अनवीकरणीय ससंाधन: अनवीकरणीय संसाधन व ेससंाधन होते ह ᱹजो सीिमत माᮢा मᱶ पृ᭝वी पर पाए जाते ह ᱹऔर एक बार 
ख᭜म हो जाने के बाद इनका पुनः उ᭜प᳖ होना असंभव या बᱟत ही कᳯठन होता ह।ै इनका अ᭜यिधक उपयोग ᮧाकृितक 
संसाधनᲂ के सकंट का कारण बन सकता ह।ै 
उदाहरण: 
खिनज: खिनज जैस ेलोहा, ताबंा, सोना, चादँी, हीरे आᳰद पृ᭝वी के गभᭅ मᱶ पाए जात ेह।ᱹ इनका उपयोग उ᳒ोगᲂ, िनमाᭅण, और 
आभूषण िनमाᭅण मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इनका भंडार सीिमत होता ह ैऔर य ेᳰफर से उ᭜प᳖ नहᱭ हो सकते ह।ᱹ 
कोयला: कोयला एक ᮧमुख अजैिवक संसाधन ह ैिजसका उपयोग िबजली उ᭜पादन, उ᳒ोगᲂ, और ताप उ᭜पादन के िलए ᳰकया 
जाता ह।ै यह करोड़ᲂ वषᲄ मᱶ उ᭜प᳖ ᱟआ था और अब इसका भंडार धीरे-धीरे समा᳙ हो रहा ह।ै  
पेᮝोिलयम: पेᮝोिलयम (तेल) और गसै का उपयोग मु᭎य ᱨप से ᲊधन के ᱨप मᱶ होता ह,ै जैसे वाहनᲂ मᱶ, िबजली उ᭜पादन मᱶ, 
और अ᭠य औ᳒ोिगक ᮧᳰᮓयाᲐ मᱶ। यह संसाधन भी सीिमत होते ह ᱹऔर इनका अ᭜यिधक उपयोग ᮧदषूण और वैि᳡क ऊजाᭅ 
संकट का कारण बन सकता ह।ै 
ᮧाकृितक गसै: यह भी एक अजैिवक ससंाधन ह ैऔर इसका उपयोग मु᭎य ᱨप से ᲊधन के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता ह।ै यह कोयल े

और पेᮝोिलयम से कहᱭ अिधक ᭭व᭒छ ऊजाᭅ ᮲ोत ह,ै लेᳰकन यह भी सीिमत ह ैऔर इसके भंडार का अ᭜यिधक उपयोग संकट 
पैदा कर सकता ह।ै 
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ᮧाकृितक ससंाधन का महᱬव 
ᮧाकृितक संसाधन, जैसे जल, वायु, भूिम, खिनज, वन, और ऊजाᭅ ᮲ोत, जीवन के आधारभूत त᭜व ह।ᱹ इन ससंाधनᲂ का सही 

तरीके से उपयोग मानवता के िवकास, पयाᭅवरण संरᭃण और पृ᭝वी पर जीवन के संतुलन को बनाए रखने के िलए अ᭜यंत 

आव᭫यक ह।ै मानव स᭤यता ने अपनी शुᱧआत से लेकर अब तक ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का उपयोग ᳰकया ह,ै लेᳰकन समय के साथ 
संसाधनᲂ कᳱ असीिमत मांग और उनके अ᭜यिधक उपयोग के कारण संकट उ᭜प᳖ हो गए ह।ᱹ ऐसे मᱶ ᮧाकृितक ससंाधनᲂ के महᱬव 
को समझना और उनका सरंᭃण करना, भिव᭬य मᱶ संतुिलत और ᭭व᭭थ जीवन के िलए आव᭫यक हो गया ह।ै 
ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का मानव जीवन मᱶ योगदान 
ᮧाकृितक संसाधन मानव जीवन के िविभ᳖ पहलᲐु मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान दतेे ह।ᱹ ये संसाधन न केवल हमारे जीिवत रहने के 
िलए आव᭫यक ह,ᱹ बि᭨क समाज कᳱ आᳶथक और सामािजक िवकास मᱶ भी सहायक होते ह।ᱹ 

अथᭅ᳞ व᭭था मᱶ योगदान: ᮧाकृितक ससंाधन आᳶथक गितिविधयᲂ का आधार होते ह।ᱹ कृिष, उ᳒ोग, और ᳞ापार सभी ᮧाकृितक 

संसाधनᲂ पर िनभᭅर करते ह।ᱹ उदाहरण के िलए, कृिष मᱶ भूिम, जल, और जैिवक संसाधनᲂ का उपयोग होता ह।ै खिनज उ᳒ोग 

मᱶ कोयला, तेल, और धातᲐु का ᮧयोग होता ह।ै इन संसाधनᲂ का उपयोग उ᳒ोगᲂ के उ᭜पादन, ऊजाᭅ उ᭜पादन, और िनमाᭅण 

कायᲄ के िलए ᳰकया जाता ह,ै जो दशे कᳱ अथᭅ᳞व᭭था को मजबूत बनाते ह।ᱹ 

ऊजाᭅ उ᭜पादन: ᮧाकृितक संसाधन ऊजाᭅ उ᭜पादन का सबस ेबड़ा ᮲ोत ह।ᱹ जल, पवन, और सूयᭅ कᳱ ऊजाᭅ नवीकरणीय ᮲ोत ह ᱹजो 

साफ और eco-friendly होते ह।ᱹ इसके अलावा, कोयला, पेᮝोिलयम, और गसै जैसे अजैिवक संसाधन पारंपᳯरक ऊजाᭅ के ᮲ोत 

ह।ᱹ ऊजाᭅ उ᭜पादन के इन ᮲ोतᲂ का जीवन के िविभ᳖ ᭃेᮢ ᲂ मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जैसे उ᳒ोगᲂ मᱶ, पᳯरवहन मᱶ, और घरेल ू
आव᭫यकताᲐ मᱶ। 
आव᭫यक कᲬा माल: ᮧाकृितक ससंाधन उ᳒ोगᲂ के िलए कᲬा माल ᮧदान करते ह।ᱹ जैसे लकड़ी का उपयोग िनमाᭅण उ᳒ोग मᱶ, 

कोयले का उपयोग िबजली उ᭜पादन मᱶ, और मछिलयᲂ का उपयोग खा᳒ उ᳒ोग मᱶ ᳰकया जाता ह।ै यह संसाधन कई उ᳒ोगᲂ मᱶ 
उपयोगी होते ह ᱹऔर रोजगार के अवसर पैदा करते ह।ᱹ 
᭭वा᭭᭝य और जीवन गणुवᱫा: ᮧाकृितक संसाधन जसैे ᭭व᭒छ जल, ताजगी स ेभरी हवा, और जैिवक संसाधन मानव ᭭वा᭭᭝य के 

िलए मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ ᭭व᭒छ जल पीने से ᭭वा᭭᭝य संबंधी सम᭭याए ँकम होती ह,ᱹ और हरा-भरा पयाᭅवरण मानिसक शांित और 

शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य को बढ़ाता ह।ै जैिवक संसाधनᲂ का उपयोग आयुवᱷद, िचᳰक᭜सा, और पोषण मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

 

ᮧाकृितक ससंाधन को चनुौती 
ᮧाकृितक संसाधन हमारे जीवन का अिभ᳖ िह᭭सा होते ह ᱹऔर ये हमारे सामािजक, आᳶथक, और पाᳯरि᭭थितकᳱय अि᭭त᭜व के 

िलए आव᭫यक होत ेह।ᱹ लेᳰकन इन संसाधनᲂ का अ᭜यिधक दोहन, उपभोग और अिनयिमत उपयोग, ᮧाकृितक संसाधनᲂ के 
संकट को ज᭠म द ेरह ेह।ᱹ य ेसकंट न केवल आज कᳱ पीढ़ी के िलए बि᭨क आने वाली पीᳰढ़यᲂ के िलए भी गभंीर सम᭭याए ँउ᭜प᳖ 
कर सकते ह।ᱹ ᮧाकृितक संसाधनᲂ को िन᳜िलिखत ᮧमुख चुनौितया ँसामना करना पड़ रहा है: 
1. ससंाधनᲂ का अ᭜यिधक दोहन: ᮧाकृितक संसाधनᲂ का अ᭜यिधक और िबना िनयंᮢण के उपयोग करन ेके कारण इनका भंडार 

घट रहा ह।ै जैसे कोयला, तेल, गैस, खिनज, और वन᭭पितया—ँइनका अ᭜यिधक दोहन हो रहा ह।ै उदाहरण के तौर पर, जगंलᲂ 

कᳱ अंधाधुंध कटाई और खिनजᲂ का अ᭜यिधक खनन, इन संसाधनᲂ के सीिमत होने का कारण बन रह े ह।ᱹ इस ᮧकार के 
अ᭜यिधक उपयोग से ᮧाकृितक संसाधनᲂ का संकट उ᭜प᳖ हो रहा ह।ै 
खिनज ससंाधन: जैसे कोयला और धातु, इनका अ᭜यिधक उपयोग पयाᭅवरणीय संकटᲂ का कारण बन रहा ह,ै जैसे ᮧदषूण और 
पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ असंतुलन। 



3 | P a g e  
 

पेᮝोिलयम और गैस: इनका अ᭜यिधक खपत और इसके सीिमत भंडार के कारण, भिव᭬य मᱶ इनका संकट उ᭜प᳖ होने कᳱ 
संभावना ह।ै 
2. जल सकंट: जल संसाधन कᳱ कमी एक गभंीर चनुौती बनकर सामन ेआ रही ह।ै जल चᮓ मᱶ बदलाव, अ᭜यिधक जल उपयोग 

और जल ᮧदषूण के कारण िव᳡ के कई िह᭭सᲂ मᱶ पानी कᳱ भारी कमी हो रही ह।ै कृिष, उ᳒ोग, घरेलू उपयोग, और पेयजल के 

िलए जल का अ᭜यिधक उपयोग ᳰकया जा रहा ह,ै िजससे जल संकट बढ़ रहा ह।ै 
ᮧमखु कारण: 
 जलवाय ुपᳯरवतᭅन: जलवायु पᳯरवतᭅन के कारण वषाᭅ के पैटनᭅ मᱶ बदलाव आ रहा ह,ै िजससे कई ᭃेᮢᲂ मᱶ सूखा और बाढ़ 

जैसी सम᭭याए ँबढ़ रही ह।ᱹ 
 जल ᮧदषूण: औ᳒ोिगक और घरेलू कचरे का जल ᮲ोतᲂ मᱶ िमलना जल ᮧदषूण का कारण बनता ह,ै िजसस े जल कᳱ 

गुणवᱫा घट रही ह।ै 
 अ᭜यिधक जल उपयोग: अ᭜यिधक जल उपयोग और जल संचयन कᳱ कमी के कारण कई ᭃेᮢᲂ मᱶ जल का अभाव हो रहा ह,ै 

जैसे म᭟य पूवᭅ, अᮨᳱका और भारत के कई िह᭭सᲂ मᱶ। 

3. वनᲂ कᳱ अधंाधुधं कटाई: वन ᮧाकृितक संसाधनᲂ का अहम िह᭭सा होते ह ᱹऔर इनका संरᭃण पयाᭅवरणीय संतुलन बनाए 

रखने के िलए अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ ह।ै लेᳰकन आजकल, वनᲂ कᳱ अंधाधुंध कटाई हो रही ह,ै िजससे न केवल जैव िविवधता का 

नुकसान हो रहा ह,ै बि᭨क जलवायु पᳯरवतᭅन और ᮧदषूण के संकट भी बढ़ रह ेह।ᱹ 
ᮧमखु कारण: 
 कृिष िव᭭तार: वनᲂ कᳱ कटाई का एक ᮧमुख कारण कृिष भूिम के िलए जंगलᲂ कᳱ सफाई करना ह।ै 
 कागज और लकड़ी कᳱ मागं: लकड़ी, कागज और अ᭠य उ᭜पादᲂ के िलए जंगलᲂ कᳱ अंधाधुंध कटाई कᳱ जाती ह।ै 
 िनमाᭅण कायᭅ: शहरीकरण और औ᳒ोिगकᳱकरण के कारण जंगलᲂ कᳱ भूिम को िनमाᭅण के िलए उपयोग ᳰकया जा रहा ह।ै 
ᮧभाव: 
 जवै िविवधता का नकुसान: वनᲂ कᳱ कटाई के कारण कई व᭠य जीवᲂ और पौधᲂ कᳱ ᮧजाितयाँ न᳥ हो रही ह।ᱹ 
 ᮧाकृितक आपदाए:ँ जंगलᲂ का अभाव होने से बाढ़, भू᭭खलन, और सूखा जसैी ᮧाकृितक आपदाᲐ कᳱ सं᭎या बढ़ रही ह।ै 

 जलवाय ुपᳯरवतᭅन: पेड़ वायुमडंल मᱶ काबᭅन डाइऑ᭍साइड को अवशोिषत करते ह,ᱹ िजससे जलवायु पᳯरवतᭅन को िनयंिᮢत 
ᳰकया जाता ह।ै वनᲂ कᳱ कटाई से यह सतंुलन िबगड़ रहा ह।ै 

4. जलवाय ुपᳯरवतᭅन: जलवायु पᳯरवतᭅन ᮧाकृितक संसाधनᲂ के िलए एक गंभीर चुनौती बन चुका ह।ै यह संसाधनᲂ के संतुलन 

को िबगाड़ रहा ह ैऔर ᮧाकृितक आपदाᲐ को बढ़ा रहा ह।ै बढ़ते तापमान, समुᮤ ᭭तर मᱶ वृि᳍, अ᭜यिधक बाᳯरश, सूखा, और 

बफᭅ बारी कᳱ घटनाᲐ मᱶ बदलाव इसके ᮧमुख उदाहरण ह।ᱹ जलवाय ुपᳯरवतᭅन का असर न केवल जल, कृिष, और वन संसाधनᲂ 

पर पड़ रहा ह,ै बि᭨क यह मानव जीवन और ᭭वा᭭᭝य पर भी ᮧभाव डाल रहा ह।ै 
ᮧमखु कारण: 
 ᮕीनहाउस गसैᲂ का उ᭜सजᭅन: काबᭅन डाइऑ᭍साइड, मीथेन और अ᭠य ᮕीनहाउस गैसᲂ का अ᭜यिधक उ᭜सजᭅन वायुमडंल को 

गमᭅ कर रहा ह,ै िजससे जलवायु मᱶ बदलाव हो रहा ह।ै 
 औ᳒ोिगकᳱकरण और शहरीकरण: औ᳒ोिगकᳱकरण और शहरीकरण के कारण ᮧदषूण बढ़ रहा ह ैऔर ᮧाकृितक संसाधनᲂ 

कᳱ अंधाधुंध खपत हो रही ह।ै 
ᮧभाव: 
 ससंाधनᲂ कᳱ कमी: जलवायु पᳯरवतᭅन के कारण ᮧाकृितक संसाधनᲂ, जैसे जल, वन, और कृिष भिूम कᳱ उपल᭣धता घट रही 

ह।ै 
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 ᮧाकृितक आपदाए:ँ बाढ़, सखूा, और तूफान जैसी ᮧाकृितक आपदाए ँबढ़ रही ह,ᱹ जो ᮧाकृितक संसाधनᲂ के संकट को और 
भी बढ़ा रही ह।ᱹ 

5. ᮧदषूण: ᮧाकृितक ससंाधनᲂ को ᮧदिूषत करना एक गभंीर सम᭭या बन गई ह।ै जल, वायु, और मदृा ᮧदषूण ᮧाकृितक 

संसाधनᲂ के िलए बड़ी चुनौती ह।ै ᮧदषूण से ᮧाकृितक ससंाधनᲂ कᳱ गुणवᱫा कम हो रही ह,ै िजसस ेमनु᭬यᲂ और अ᭠य जीवᲂ के 
जीवन पर ᮧितकूल ᮧभाव पड़ रहा ह।ै 
ᮧमखु कारण: 
 औ᳒ोिगकᳱकरण: उ᳒ोगᲂ से िनकलन ेवाले रासायिनक कचरे और ᮧदषूण के कारण जल और मृदा ᮧदिूषत हो रही ह।ै 
 वाहन और पᳯरवहन: वाहन और पᳯरवहन से िनकलन ेवाली गैसᲂ के कारण वायु ᮧदषूण बढ़ रहा ह।ै 
 कृिष रसायन: कृिष मᱶ रासायिनक उवᭅरकᲂ और कᳱटनाशकᲂ का अ᭜यिधक उपयोग मृदा और जल ᮲ोतᲂ को ᮧदिूषत कर 

रहा ह।ै 
ᮧभाव: 
 ᭭वा᭭᭝य पर ᮧभाव: ᮧदषूण के कारण वाय,ु जल और मृदा मᱶ िवषाᲦ पदाथᭅ िमल रह ेह,ᱹ िजससे बीमाᳯरयाँ फैल रही ह।ᱹ 

 ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का सकंट: जल, वायु, और मदृा कᳱ गणुवᱫा मᱶ िगरावट के कारण ᮧाकृितक संसाधनᲂ का उपयोग कम 
हो रहा ह।ै 

6. जवै िविवधता का सकंट: ᮧाकृितक संसाधनᲂ का अ᭜यिधक उपयोग और पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ के असंतुलन के कारण जैव 

िविवधता संकट मᱶ ह।ै कई ᮧजाितयाँ िवलु᳙ हो रही ह,ᱹ जो पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ को ि᭭थर बनाए रखने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 

िनभाती ह।ᱹ जंगलᲂ कᳱ कटाई, जलवायु पᳯरवतᭅन, ᮧदषूण, और असंतुिलत िशकार जैव िविवधता के सकंट को बढ़ा रह ेह।ᱹ 
ᮧमखु कारण: 
 व᭠य जीवन का िशकार: अवैध िशकार और वनᲂ कᳱ कटाई के कारण कई ᮧजाितयाँ िवलु᳙ हो रही ह।ᱹ 
 आवास का नकुसान: पयाᭅवरणीय पᳯरवतᭅन और शहरीकरण के कारण व᭠य जीवᲂ का ᮧाकृितक आवास समा᳙ हो रहा ह।ै 
ᮧभाव: 
 पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  मᱶ असतंलुन: जैव िविवधता का नुकसान पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ के सतंलुन को िबगाड़ता ह।ै 
 ᮧाकृितक ससंाधनᲂ कᳱ कमी: जैव िविवधता मᱶ कमी आने से कई ᮧाकृितक संसाधनᲂ, जैसे खा᳒ और औषिधया,ँ का संकट 

उ᭜प᳖ हो सकता ह।ै 
 

ᮧाकृितक ससंाधनᲂ के सरंᭃण के उपाय 
ᮧाकृितक संसाधन हमारे जीवन के अिभ᳖ अंग होते ह,ᱹ और इनका सरंᭃण हमारी िज᭥मेदारी ह ैताᳰक हम आने वाली पीᳰढ़यᲂ 
के िलए इन संसाधनᲂ को संरिᭃत कर सकᱶ । ᮧाकृितक संसाधनᲂ के संरᭃण का उ᳎े᭫ य केवल हमारे वतᭅमान जीवन कᳱ 
आव᭫यकताᲐ को पूरा करना नहᱭ ह,ै बि᭨क ᮧाकृितक संतुलन बनाए रखना और पयाᭅवरणीय संकटᲂ को रोकना भी ह।ै 

ᮧाकृितक ससंाधनᲂ के सरंᭃण के िलए िविभ᳖ उपायᲂ कᳱ आव᭫यकता ह,ै जो वैि᳡क, रा᳦ीय और ᳞िᲦगत ᭭तर पर लाग ूᳰकए 
जा सकते ह।ᱹ 
1. जल ससंाधनᲂ का सरंᭃण: जल एक अ᭜यतं मह᭜वपूणᭅ ᮧाकृितक ससंाधन ह,ै जो जीवन के िलए आव᭫यक ह।ै जल संकट को 
दखेते ᱟए जल का संरᭃण अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ हो गया ह।ै 
उपाय: 
 वषाᭅ जल सचंयन: वषाᭅ के पानी को इकᲶा करके उपयोग करना एक ᮧभावी तरीका ह।ै िविभ᳖ ᮧकार के वषाᭅ जल संचयन 

ᮧणािलयाँ, जैसे रेन वाटर हावᱷᳲ᭭टग, जल संकट को कम कर सकती ह।ᱹ 



5 | P a g e  
 

 वॉटर पनुचᭅᮓण: औ᳒ोिगक, घरेलू और शहरी ᭃेᮢᲂ मᱶ जल पुनचᭅᮓण ᮧणािलयᲂ का ᮧयोग बढ़ाना चािहए। इस तकनीक स े
जल को पुनः उपयोग मᱶ लाया जा सकता ह।ै 

 ᭭माटᭅ ᳲसचाई तकनीक: कृिष ᭃेᮢ मᱶ िᮟप ᳲसचाई और ᳲ᭭ᮧकलर ᳲसचाई जैसी तकनीकᲂ का उपयोग जल बचत के िलए 
ᳰकया जा सकता ह।ै 

 जल बचान ेके उपकरणᲂ का उपयोग: घरेलू उपयोग के िलए जल बचाने वाल ेउपकरणᲂ, जैसे कम जल उपयोग वाले शावर 

हडे, ᭢लश और ᳲसक, का उपयोग करना चािहए। 

2. वनᲂ का सरंᭃण: वनᲂ का संरᭃण पयाᭅवरण के संतुलन को बनाए रखने के िलए अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै जंगलᲂ से आ᭍सीजन 

िमलती ह,ै वे काबᭅन डाइऑ᭍साइड को अवशोिषत करते ह,ᱹ और जैव िविवधता बनाए रखते ह।ᱹ 
उपाय: 
 वनीकरण और पनुवᭅनीकरण: नए जंगलᲂ का रोपण करना और कटे ᱟए जंगलᲂ कᳱ पुनः रोपाई करना वनᲂ के संरᭃण का 

ᮧभावी उपाय ह।ै 
 वन᭭पित सरंᭃण: वन᭭पितयᲂ कᳱ िविभ᳖ ᮧजाितयᲂ को संरᭃण ᮧदान करना और उ᭠हᱶ न᳥ होने से बचाना जᱨरी ह।ै 
 वनᲂ कᳱ अधंाधुधं कटाई पर रोक: वनᲂ कᳱ अंधाधुंध कटाई को रोकने के िलए स᭎त िनयमᲂ और कानूनᲂ कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

इसके अलावा, शहरीकरण और उ᳒ोगᲂ के िलए हᳯरत ᭃेᮢ बनाए रखन ेकᳱ कोिशश करनी चािहए। 

 सतत वन ᮧबधंन: जंगलᲂ का सही तरीके से उपयोग करना, ताᳰक उनका संतुलन बना रह ेऔर पयाᭅवरणीय संकट से बचा 
जा सके। 

3. ऊजाᭅ का सरंᭃण: ऊजाᭅ संसाधनᲂ का अ᭜यिधक उपयोग और उनका नवीकरणीय संसाधनᲂ के साथ सही संतुलन न होन ेके 

कारण ऊजाᭅ संकट उ᭜प᳖ हो रहा ह।ै ऊजाᭅ के संरᭃण के उपायᲂ से हम न केवल ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का सरंᭃण कर सकते ह,ᱹ 
बि᭨क ᮧदषूण को भी कम कर सकते ह।ᱹ 
उपाय: 
 नवीकरणीय ऊजाᭅ ᮲ोतᲂ का उपयोग: सूयᭅ, पवन, जल, और भूतापीय ऊजाᭅ जैसे नवीकरणीय ᮲ोतᲂ का उपयोग बढ़ाना 

चािहए। इन ᮲ोतᲂ का उपयोग ᮧदषूण कम करने और ऊजाᭅ संकट को हल करने मᱶ मदद करेगा। 
 ऊजाᭅ दᭃ उपकरणᲂ का ᮧयोग: ऊजाᭅ बचाने वाले उपकरणᲂ का उपयोग करᱶ, जैसे ऊजाᭅ-दᭃ ब᭨ब (LED), ऊजाᭅ दᭃ एसी 

और ᳰᮨज, आᳰद। 

 ऊजाᭅ सरंᭃण के िलए आचार सिंहता: घरᲂ, भवनᲂ और उ᳒ोगᲂ मᱶ ऊजाᭅ का िववेकपूणᭅ उपयोग सुिनि᳟त करने के िलए 
ऊजाᭅ संरᭃण के मानक िनधाᭅᳯरत करना चािहए। 

 ᭭माटᭅ िᮕड ᮧणाली: ऊजाᭅ िवतरण कᳱ ᮧणाली को ᭭माटᭅ बनाना और ऊजाᭅ कᳱ खपत को िनयंिᮢत करना। 
4. ᮧदषूण िनयंᮢ ण: ᮧदषूण ᮧाकृितक संसाधनᲂ के िलए एक बड़ा सकंट ह,ै जो जल, वायु, और मदृा के गणुवᱫा को ᮧभािवत 

करता ह।ै ᮧदषूण से न केवल संसाधनᲂ का नकुसान होता ह,ै बि᭨क मानव ᭭वा᭭᭝य पर भी ᮧितकूल ᮧभाव पड़ता ह।ै 
उपाय: 
 औ᳒ोिगक ᮧदषूण िनयंᮢ ण: उ᳒ोगᲂ से िनकलन ेवाले कचरे और ᮧदषूकᲂ को उिचत तरीके से िन᭭तारण करना चािहए, जैस े

कचरे का पुनचᭅᮓण और हािनकारक गैसᲂ का उपचार। 
 वाहन ᮧदषूण पर िनयंᮢण: वाहनᲂ से िनकलने वाली ᮧदषूणकारी गैसᲂ के उ᭜सजᭅन को िनयंिᮢत करने के िलए ᲊधन दᭃता 

मानकᲂ को लागू करना और इलेि᭍ᮝक वाहनᲂ के उपयोग को बढ़ावा दनेा। 
 कृिष ᮧदषूण पर िनयंᮢ ण: कृिष रसायनᲂ (कᳱटनाशक, उवᭅरक) का उपयोग िनयंिᮢत करना और जैिवक खेती को बढ़ावा 

दनेा। 
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 कचरे का िन᭭तारण और पनुचᭅᮓण: कचरे को पुनः उपयोग और पुनचᭅᮓण करके भूिम ᮧदषूण को कम करना। पुनः उपयोग 
यो᭏य कचरे को अलग करना और ᭡लाि᭭टक के उपयोग को सीिमत करना। 

 ᭭व᭒छ ऊजाᭅ ᮲ोतᲂ का ᮧयोग: जैसे सौर ऊजाᭅ और पवन ऊजाᭅ, इनका उपयोग वायु ᮧदषूण को कम करने के िलए ᳰकया जा 
सकता ह।ै 

5. खिनज ससंाधनᲂ का सरंᭃण: खिनज संसाधन जैसे कोयला, तेल, और धातुए ंसीिमत होते ह।ᱹ इनका अ᭜यिधक दोहन इन 

संसाधनᲂ के सकंट का कारण बन सकता ह।ै इसिलए, इनका संरᭃण आव᭫यक ह।ै 
उपाय: 
 नवीकरणीय ससंाधनᲂ कᳱ ᳰदशा मᱶ बढ़ोतरी: खिनज ससंाधनᲂ के ᭭थान पर वैकि᭨पक ऊजाᭅ ᮲ोतᲂ का ᮧयोग बढ़ाना, जैस े

सौर, पवन, और जल ऊजाᭅ। 
 खनन ᮧᳰᮓया मᱶ सधुार: खिनजᲂ का उ᭜खनन पयाᭅवरणीय दिृ᳥कोण से संवेदनशील और सतत तरीके से ᳰकया जाना 

चािहए। 
 ससंाधनᲂ का पनुचᭅᮓण: खिनजᲂ का पुनचᭅᮓण करने कᳱ ᮧᳰᮓयाᲐ को बढ़ावा दनेा, ताᳰक खिनजᲂ का पुनः उपयोग ᳰकया 

जा सके। 
 ᮧौ᳒ोिगकᳱ का सधुार: उᲬ तकनीकᳱ और आधुिनक उपकरणᲂ का उपयोग खिनज संसाधनᲂ के दोहन मᱶ अिधक दᭃता लान े

के िलए ᳰकया जा सकता ह।ै 
6. जवै िविवधता का सरंᭃण: जैव िविवधता को बचाना ᮧाकृितक संसाधनᲂ के संरᭃण मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ पहलू ह।ै जैव 
िविवधता मᱶ कमी आने से पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ का संतुलन िबगड़ सकता ह।ै 
उपाय: 
 व᭠यजीव सरंᭃण: अवैध िशकार और वनᲂ कᳱ कटाई को रोकने के िलए ᮧभावी व᭠यजीव संरᭃण उपाय लागू ᳰकए जान े

चािहए। 
 सवंदेनशील ᮧजाितयᲂ का सरंᭃण: संकटᮕ᭭त और िवलु᳙ होन ेवाली ᮧजाितयᲂ को सरंिᭃत करना, उनके ᮧाकृितक आवास 

कᳱ रᭃा करना और पुनवाᭅस योजनाᲐ को बढ़ावा दनेा। 
 सरंिᭃत ᭃेᮢ  (Protected Areas): रा᳦ीय उ᳒ानᲂ, व᭠यजीव अभयार᭛यᲂ, और जवै िविवधता पाकᲄ का िव᭭तार और 

संरᭃण करना। 
 सवंदेनशील पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ ᲂ कᳱ रᭃा: समुᮤ तट, नदी के ᳰकनारे, और माउंटेन इकोिस᭭ट᭥स जैसे संवेदनशील ᭃेᮢᲂ का 

संरᭃण करना। 
7. सतत कृिष: कृिष ᮧाकृितक संसाधनᲂ का एक ᮧमुख उपयोगकताᭅ ह।ै अगर कृिष ᮧणाली को सतत तरीके से ᮧबंिधत ᳰकया 

जाए, तो यह न केवल खा᳒ सुरᭃा सुिनि᳟त कर सकता ह,ै बि᭨क ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का संरᭃण भी कर सकता ह।ै 
उपाय: 
 जिैवक खतेी: रासायिनक उवᭅरकᲂ और कᳱटनाशकᲂ के बजाय जैिवक उवᭅरक और ᮧाकृितक कᳱटनाशकᲂ का ᮧयोग करना। 
 ᭭माटᭅ कृिष ᮧौ᳒ोिगᳰकया:ँ िᮟप ᳲसचाई, फसल चᮓᳱयता, और अ᭠य ᭭माटᭅ कृिष तकनीकᲂ का उपयोग करना, िजससे जल 

और मदृा का सरंᭃण ᳰकया जा सके। 
 पशुपालन मᱶ सधुार: पशुᲐ के िलए पयाᭅवरणीय ᱨप से सुरिᭃत और ᳯटकाऊ आवास कᳱ ᳞व᭭था करना और पशुᲐ के 

िलए पोषण के अ᭒छे उपायᲂ को लागू करना। 
िन᭬कषᭅ: ᮧाकृितक संसाधनᲂ का संरᭃण एक साझा िज᭥मेदारी ह,ै जो ᮧ᭜येक ᳞िᲦ, समुदाय, और सरकार पर आधाᳯरत ह।ै 

जल, ऊजाᭅ, वनᲂ, खिनजᲂ, और जैव िविवधता का िववकेपूणᭅ उपयोग और सरंᭃण सुिनि᳟त करना पयाᭅवरणीय संकटᲂ को 
टालने का सबसे ᮧभावी तरीका ह।ै 

……………………… 
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खाȨ िमलावट (िमलावटी भोजन की सम˟ा एवं समाधान) 
 
 शरीर को ˢ̾थ रखने हेतु Ůोटीन, वसा, काबŖहाइडŌ ेट, िवटािमन तथा खिनज लवण आिद की पयाŊɑ माũा को आहार 

मŐ शािमल करना आवʴक है तथा ये सभी पोषक तȕ संतुिलत आहार से ही Ůाɑ िकये जा सकते हœ। यह 
तभी संभव है, जब बाजार मŐ िमलने वाली खाȨ सामŤी, दालŐ, अनाज, दुƭ उȋाद, मसाले, तेल इȑािद िमलावटरिहत 
हो।ं 

 सामाɊतः  बाजार मŐ उपलɩ खाȨ पदाथŘ मŐ िमलावट का संशय बना रहता है। दालŐ, अनाज, दूध, मसाले, घी से 
लेकर सɥी व फल तक कोई भी खाȨ पदाथŊ िमलावट से अछूता नही ं है। आज िमलावट का सबसे अिधक 
कुŮभाव हमारी रोजमराŊ के जीवन मŐ Ůयोग होने वाली जŝरत की वˑुओ ंपर ही पड़ रहा है। 

 सामाɊ ŝप से िकसी खाȨ पदाथŊ मŐ कोई बाहरी तȕ िमला िदया जाए या उसमŐ से कोई मूʞवान पोषक तȕ 
िनकाल िलया जाए या भोǛ पदाथŊ को अनुिचत ढंग से संŤहीत िकया जाए तो उसकी गुणवȅा मŐ कमी आ जाती 
है। इसिलए उस खाȨ सामŤी या भोǛ पदाथŊ को िमलावटयुƅ कहा जाएगा। 
 

िनɻवत् भोǛ पदाथŊ िमलावटयुƅ कहे जाएंगे: 
o यिद दुकानदार Ťाहक की मांग के अनुसार गुणवȅा वाला भोǛ पदाथŊ देने मŐ अƗम हो। 
o िकसी खाȨ पदाथŊ मŐ उसके अिभɄ पदाथŘ के अितįरƅ िकसी अɊ पदाथŊ की उपİ̾थित उस खाȨ सामŤी 

को िमलावटी बना देती है। इसके अितįरƅ मानक ˑर से कम ˑर वाला भोǛ पदाथŊ भी अपिमिŵत माना 
जाता है। 

o िकसी खाȨ सामŤी मŐ कोई अवयव या पदाथŊ इस तरह संशोिधत िकया गया हो, िजससे मूल खाȨ पदाथŊ की 
संरचना, Ůकार तथा गुणवȅा ˑर इस Ůकार बदल जाए और शरीर पर Ůितकूल Ůभाव डाले। 

o भोǛ पदाथŊ से कोई अवयव आंिशक या संपूणŊ ŝप से िनकाल िलया गया हो। 
o अˢा˖कर पįरİ̾थितयो ंमŐ तैयार, पैक व अनुिचत तरीके से संŤहीत भोǛ पदाथŊ को भी िमलावटयुƅ कहा 

जाएगा। 
o यिद भोǛ पदाथŊ पूणŊत: या आंिशक ŝप से गंदा, दुगōधयुƅ, सड़ा Šआ या रोगŤˑ Ůाणी या वन˙ित से 

Ůाɑ िकया गया हो या वह खाȨ सामŤी कीड़ो ंआिद से संŢिमत हो तो इसे मानव उपयोग के िलए 
अपिमिŵत माना जाता है। 

o यिद आदेिशत मानक रंजक के अितįरƅ कोई अɊ रंजक पदाथŊ या उसकी आदेिशत सीमा से िभɄ माũा 
खाȨ पदाथŊ मŐ उपİ̾थत हो। 

o यिद िकसी खाȨ सामŤी मŐ Ůितबंिधत संरƗक पदाथŊ िमला हो या आदेिशत रंजक व संरƗण पदाथŊ का 
मानको ंसे अिधक Ůयोग िकया गया हो। 

 
िमलावटी खाȨ पदाथŘ से होने वाले रोग: 

 अनेक ˢाथŎ उȋादक एवं ʩापारी कम समय मŐ अिधक लाभ कमाने के िलए खाȨ सामाŤी मŐ अनेक सˑे 
अवयवो ंकी िमलावट करते हœ, जो हमारे शरीर पर दु˄भाव डालते हœ। अपिमिŵत आहार का उपयोग करने से 
शरीर पर Ůितकूल Ůभाव पड़ता है और शारीįरक िवकार उȋɄ होने की आशंका बढ़ जाती है। 

 खाȨ अपिमŵण से आखो ंकी रोशनी जाना, şदय संबİɀत रोग, लीवर खराब होना, कुʿ रोग, आहार तंũ के 
रोग, पƗाघात व कœ सर जैसे हो सकते हœ। 

Ţ. खाȨ सामŤी िमलावटी तȕ शरीर पर दु˄भाव 

1. खाȨाɄ/दालŐ/गुड़/मसाले कंकड़, पȈर, िमǥी, 
रेत, बुरादा 

पेट संबंिधत बीमाįरयां व आहार तंũ के रोग 

2. सरसो ंका तेल आिजŊमोन तेल आंखो ंकी रोशनी जाना, şदय संबंिधत रोग  एिपडेिमक डŌ ॉɛी 
(अिनयंिũत ǜर व आहार तंũ Ůभािवत) 

3. चना/अरहर की 
दाल/बेसन 

खेसरी दाल लकवा व कुʿ रोग, जल शोथ व लेथारस रोग 
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4. बेसन/हʗी पीला रंग 
(मेटािनल) 

Ůजनन तंũ, पाचन तंũ, यकृत व गुदő Ůभािवत 

5. बादाम का तेल िमनरल तेल यकृत संबंिधत रोग, कœ सर 

6. समˑ भोǛ पदाथŊ कीटनाशक अवयव शरीर के Ůमुख अंग िनİʻय होना तथा भोǛ िवषाƅता 

7. दालŐ 
  

टेलकम पाउडर व 
ए˜ेːस पाउडर 

पाचन तंũ Ůभािवत व गुदő मŐ पथरी की आशंका 
  

8. लाल िमचŊ रोडामाइन-बी यकृत, गुदő , ितʟी Ůभािवत 

9. हʗी िसंदूर (लेड 
Ţोमेट) 

एनीिमया (रƅ अʙता), अंधापन व गभŊपात 

10. पेय पदाथŊ िनिषȠ रंग व 
रंजक 

यकृत संबंिधत रोग, रƅ अʙता व कœ सर 

11. वकŊ  एʞुिमिनयम पेट संबंिधत रोग 

12. चाय पȅी व कॉफी लौह चूणŊ/रंग आहार तंũ व पाचन तंũ Ůभािवत । 

 
िविभɄ खाȨ पदाथŘ मŐ िमलावट िकए जाने वाले पदाथŊ एवं उनकी जांच: 
Ţ. खाȨ 

पदाथŊ का 
नाम 

िमलावटी तȕ अपिमŵण की जांच व पįरणाम 

1. दूध पानी, ːाचŊ, वािशंग 
पाउडर, यूįरया 

1. दूध मŐ पानी की िमलावट की जांच लैƃोमीटर Ȫारा की जाती है। इसकी 
रीिडंग 28 से 34 होनी चािहए। अगर रीिडंग 28 से िनɻ जाए तो पानी की 
िमलावट Ůमािणत हो जाती है। 
2. दूध की एक बंूद को पॉिलश की ऊȰाŊधर सतह पर रखने से शुȠ दूध बŠत 
धीरे से बहता है पर एक सफेद िनशान छोड़ता है, जबिक पानी िमला Šआ दूध 
िबना िनशान छोड़े बह जाता है। 
3. िमलावट करने वाले लैƃोमीटर की रीिडंग बढ़ाने के िलए दूध मŐ चीनी, ːाचŊ 
आिद िमला देते हœ। इसकी जांच के िलए दूध मŐ आयोडीन िमलाकर गमŊ करŐ। 
यिद दूध का रंग नीला हो जाता है तो इसका अथŊ है िक दूध मŐ ːाचŊ उपİ̾थत 
है। 
4. यूįरया की पहचान के िलए एक परीƗण Ǩूब मŐ 5 िम.मी. दूध मŐ दो बंूद 
Űोमोथाइमोल/अʋोहल िमलाएं। दस िमनट पʮात नीले रंग का िवकास यूįरया 
की उपİ̾थित दशाŊता है। 
  

2. सरसो ंके 
बीज 

आिजŊमोन 
  

आिजŊमोन बीज की सतह खुरदरी होती है। सरसो ंके बीज को दबाने से वह 
अंदर से पीले रंग का होता है, जबिक आिजŊमोन बीज का रंग अंदर से सफेद 
होता है। 

3. सरसो ंका 
तेल 

आिजŊमोन बीज नमूने मŐ सांū नाइिटŌ क अʅ िमलाकर िमŵण को िहलाएं। थोड़ी देर बाद एिसड 
की परत मŐ लाल-भूरे रंग की परत िदखाई दे तो यह आिजŊमोन की उपİ̾थित 
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का संकेत है। 

4. आइसŢीम वािशंग पाउडर आइसŢीम मŐ नीबूं के रस की कुछ बंूदे डालने से बुलबुले बनने पर वांिशंग 
पाउडर की मौजूदगी का पता चलता है। 

5. चांदी का 
वकŊ  

एʞुिमिनयम चांदी के वकŊ  मŐ एʞुिमिनयम की िमलावट की आसानी से जांच की जा सकती 
है, Ɛोिंक चांदी के वकŊ  को जलाने पर वह छोटी गŐद के ŝप मŐ पįरवितŊत हो 
जाता है, जबिक िमलावट वाली चांदी को जलाने के बाद गहरे Ťे रंग का अवशेष 
बच जाता है। 

6.   
  
  
  
चाय-पȅी 

रंगीन पȅे चायपȅी को सफेद रंग के कागज पर रगड़ने से कृिũम रंग कागज पर आ 
जाता है। 
  

 लोहा िफिलंग चायपȅी के नमूने के ऊपर से चुɾक िफराने से लौह अवयव चुɾक मŐ िचपक 
जाते हœ। 
  

 रंग चायपȅी की शुȠता की जांच के िलए चीनी िमǥी के िकसी बरतन या शीशे की 
ɘेट पर नीबूं का रस डालकर उस पर चायपȅी का थोड़ा सा बुरादा डालŐ। 
यिद नीबूं के रस का रंग नारंगी या दूसरे रंग का हो जाता है तो इसमŐ िमलावट 
है। यिद चायपȅी असली है, तो हरा िमिŵत पीला रंग िदखाई देगा। 

7. शहद चीनी और 
पानी(चाशनी) 

एक ŝई के फाहे को शहद मŐ िभगोकर उसे मािचस की तीली से जलाएं। यिद 
शहद अपिमिŵत है, तो ŝई का फाहा नही ंजलेगा और यिद शहद शुȠ है तो 
जल उठेगा। 

8. कॉफी खजूर/इमली के 
बीज 

कॉफी पाउडर को गीले ɰॉिटंग पेपर पर िछड़क लŐ। इसके ऊपर पोटेिशयम 
हाइडŌ ॉƛाइड की कुछ बंूदे डालŐ। यिद कॉफी के आसपास उसका रंग भूरा हो 
जाये तो समझ लेना चािहए िक उसमŐ िमलावट है। 

   िचकोरी पाउडर कॉफी पाउडर को पानी मŐ िछड़कने पर वह घुल जाती है, परंतु िचकोरी पाउडर 
बतŊन के तले मŐ जमा हो जाएगा। 

9. 
 
 

  
  
  
लालिमचŊ 
पाउडर 

रोडामाइन क̵चर एक परीƗण Ǩूब मŐ 2 Ťाम नमूना लŐ तथा इसमŐ 5 िम.मी. एसीटोन डालŐ। लाल 
रंग की तǽाल उपİ̾थित रोडामाइन की िमलावट को दशाŊती है। 

ईंट पाउडर नमूने को पानी मŐ डालने से ईंट पाउडर पानी के तले मŐ जमा हो जाता है। 

रंग एक चʃच िमचŊ पाउडर को पानी भरे Ƹास मŐ डालŐ। पानी रंगीन हो जाता है 
तो िमचŊ पाउडर िमलावटी है। 

10. हʗी 
पाउडर 

रंग (मेटािनल 
पीला रंग) 

एक चʃच हʗी को एक परखनली मŐ डालकर उसमŐ सांū हाइडŌ ोƑोįरक अʅ 
की कुछ बंूदे डालŐ। बœगनी रंग िदखता है और िमŵण मŐ पानी डालने पर यह 
रंग गायब हो जाता है, तो हʗी शुȠ है। यिद रंग बना रहे तो हʗी अपिमिŵत 
है। 

11. चने/अरहर 
की दाल 

खेसरी दाल/ 
मेटािनल पीला 
रंग 

दाल को एक परखनली मŐ डालकर उसमŐ पानी डालŐ तथा हʋे हाइडŌ ोƑोįरक 
अʅ की कुछ बंूदŐ डालने के बाद िहलाने पर यिद  घोल का रंग गहरा लाल 
हो जाए तो समझना चािहए िक दाल को मेटािनल पीले रंग से रंगा गया है। 
खेसरी दाल का परीƗण, दाल को ȯानपूवŊक देखकर िकया जा सकता है। खेसरी 
दाल हʋे पीले रंग की व हरे रंग का सिमŵण िलए Šए होती है। इसके 
अितįरƅ इसमŐ अरहर की तुलना मŐ अिधक िचकनापन होता है। 

12. केसर असली और केसर मŐ िमलावट नही ंहोती बİʋ पूरी केसर ही बदल दी जाती है। असली 
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नकली और नकली केसर की पहचान बŠत आसानी से की जा सकती है। नकली केसर 
को मकई की बाली को सुखाकर, चीनी िमलाकर कोलतार डाई से बनाया जाता 
है। नकली केसर पानी मŐ डालने पर रंग छोड़ता है, जबिक असली केसर को 
पानी मŐ घंटो ंरखने पर भी कोई फकŊ  नही ंपड़ता। 

13. शुȠ घी व 
मƀन 
  

वन˙ित घी एक परीƗण Ǩूब मŐ बराबर अनुपात मŐ एक चʃच िपघला Šआ घी या मƀन 
तथा सांū हाइडŌ ोƑोįरक अʅ िमलाएं तथा इसमŐ एक चुटकी चीनी िमलाने पर 
यिद लाल रंग की परत िदखाई दे तो वन˙ित घी की मौजूदगी का संकेत है। 

14. कालीिमचŊ पपीते के सूखे 
बीज 

पपीते के बीज हʋे हरे व भूरे रंग के होते हœ तथा काली िमचŊ का रंग गहरा 
काला होता है। काली िमचŊ को पानी मŐ डाल दŐ यिद पपीते के बीज हœ तो वह 
पानी मŐ तैरने लगŐगे और काली िमचŊ डूब जाएगी। 

15. साधारण 
नमक 

चॉक पाउडर एक चʃच नमक को पानी मŐ घोलने पर अशुİȠयां तल मŐ जमा हो जाती हœ। 

16. हीगं िमǥी व रेत हीगं को पानी मŐ डालने पर िमǥी व रेत बरतन के तल मŐ िचपक जाते हœ। शुȠ 
हीगं को लौ पर जलाने से लौ चमकीली हो जाती है। हीगं को साफ पानी मŐ 
धोने पर यिद हीगं का रंग सफेद या दूिधया हो जाये तो हीगं शुȠ होती है। 

17. नाįरयल 
का तेल 
  

खिनज तेल नाįरयल तेल को ठंडा करने पर वह जम जाता है एवं खिनज तेल ऊपरी सतह 
पर तैरने लगता है। 
  

18. जीरा घास के बीज 
(काले रंगे Šए) 

नमूने को दोनो ंहथेिलयो ंके बीच रगड़ने से यिद हथेली काली होती है तो जीरा 
िमलावटी होने का संकेत है। 

19. 
 

चीनी का 
बूरा 

चॉक पाउडर 
  

नमूने को एक िगलास पानी मŐ िमलायŐ, चॉक पाउडर तल मŐ एकिũत हो जाएगा। 
  

20. चावल 
  

  चावल मŐ िमलावट की जांच करने के िलए दोनो ंहाथो ंसे चावल की कुछ माũा 
रगड़Ő। यिद इसमŐ पीला रंग हो तो हथेली मŐ लग जाएगा। चावल को पानी मŐ 
िभगोएं और उसमŐ सांū हाइडŌ ोƑोįरक अʅ की कुछ बंूदे डालŐ। बœगनी रंग की 
उपİ̾थित पीले रंग की िमलावट को दशाŊती है। 

 
रोकधाम एवं सावधािनयां: 
 उपभोƅाओ ं के िलए शुȠ खाȨ पदाथŘ की आपूितŊ सुिनिʮत करना ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũालय की 

िजʃेदारी है। 
 िमलावटी पदाथŘ से बचने और अपिमŵण की पहचान के िलए गृिहिणयो ं    का जागŝक होना अित आवʴक है। 

खाȨ अपिमŵण एक अपराध है। 
 Ůȑेक उपभोƅा (िवशेषकर गृिहिणयो)ं को अपिमŵण से बचने हेतु जागŝक होना चािहए। 
 खुली खाȨ सामŤी न खरीदŐ। अिधकतर मानक Ůमाण िचɎ (एगमाकŊ , एफपीओ , आईएसआई, हॉलमाकŊ ) अंिकत 

सामŤी खरीदŐ तथा खरीदे जाने वाली सामŤी के गुणो,ं रंग, शुȠता आिद की समुिचत जानकारी रखŐ। 
 सदैव जानकार दुकानदारो ं व सȑािपत कɼिनयो ंका सामान लŐ तथा जहां तक हो सके पैकेǕ सामान का 

उपयोग करते समय कɼनी का नाम व पता, खाȨ पैिकंग व समाİɑ की ितिथ, सामान का वजन, गुणवȅा लेबल 
का अवʴ ȯान रखŐ Ɛोिंक ˢ̾थ और िनरोगी जीवन ही सफलता की कंुजी है। 

 देश मŐ खाȨ सामŤी का मानक सुिनिʮत करने के िलए फूड सेɝी ऐडं œːडडŊ अथॉįरटी ऑफ इंिडया 
(एफएसएसएआई-FSSAI) नाम की सं̾थान है। खाȨ उȋादो ंके िनमाŊण, भंडारण, पįरवहन या िबŢी से जुड़े सभी 
संगठनो ंको एफएसएसएआई मŐ पंजीकरण कराना होता है और इसके रेƶुलेशंस पर अमल करना होता है। 
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 भारत सरकार Ȫारा खाȨ सामŤी की िमलावट की रोकथाम तथा उपभोƅाओ ंको शुȠ आहार उपलɩ कराने के 
िलए सन् 1954 मŐ खाȨ अपिमŵण अिधिनयम ((Prevention of Food Adulteration Act, 1954) लागू िकया गया, 
िजसके मुƥ उȞेʴ ह:ᱹ 

 जहरीले एवं हािनकारक खाȨ पदाथŘ से जनता की रƗा करना 
 घिटया खाȨ पदाथŘ की िबŢी की रोकथाम 
 धोखाधड़ी Ůथा को नʼ करके उपभोƅाओ ंके िहतो ंकी रƗा करना 
 यिद िकसी खाȨ पदाथŊ मŐ िमलावट करने से उसकी गुणवȅा Ůभािवत होती है या िफर उसकी शुȠता 

मŐ िनधाŊįरत मानक से Ǜादा िगरावट होती है या िफर गलत तरीके से Űœिडंग की जाए तो इस तरह 
के खाȨ पदाथŊ के आयात, िनमाŊण, भंडारण, िबŢी या िवतरण पर छह महीने की सजा और कम से 
कम 1000 Ŝपये जुमाŊने का Ůावधान है। जेल की सजा को छह महीने से बढ़ाकर 3 साल तक िकया 
जा सकता है। 

 अगर कोई ऐसी चीज िमलावट की गई है जो जहरीली है या िफर िजससे मौत हो सकती है या 
शरीर को गंभीर नुकसान पŠंच सकता है तो इस तरह की िमलावट वाली चीजो ंको बेचने या 
िवतरण करने पर कम से कम 3 साल जेल की सजा और 5000 Ŝपये Ɋूनतम जुमाŊना देना पड़ेगा। 
जेल की सजा को बढ़ाकर आजीवन कारावास की सजा मŐ बदला जा सकता है। 

 फूड सेɝी ऐडं œːडड्Ŋस ऐƃ, 2006 को लागू करने की िजʃेदारी राǛ सरकारो ंकी है। राǛ के फूड सेɝी 
ऑिफससŊ खाȨ सामŤी का सœपल जमा करते हœ। वे इस सœपल को जांच के िलए एफएसएसएआई Ȫारा माɊता 
Ůाɑ Ůयोगशालाओ ंमŐ भेजते हœ। अगर सœपल मŐ िमलावट पाया जाता है तो एफएसएसएआई ऐƃ के Ůावधान के 
मुतािबक कारŊवाई की जाती है। 

 ʩावहाįरक ŝप से खाȨ अपिमŵण की जांच केȾीय खाȨ Ůयोगशालाओ ंमŐ की जाती है। खाȨ अपिमŵण के 
परीƗण के िलए मैसूर, पुणे, गािजयाबाद एवं कोलकाता मŐ भारत सरकार Ȫारा चार केȾीय Ůयोगशालाएं ʩवİ̾थत 
ŝप से ̾थािपत की गई हœ: 
 केȾीय खाȨ Ůयोगशाला, मैसूर, कनाŊटक- 570013 के अंतगŊत Ɨेũ आंŬ Ůदेश, तेलंगाना, केरल, तिमलनाडू, लƗȪीप 

व पुडुचेरी 
 केȾीय खाȨ Ůयोगशाला, पुणे, महारा Ō̓-400001 के अंतगŊत Ɨेũ गुजरात, मȯ परदेश, दादर तथा नगर हवेली, 

गोवा, दमन व िदयू 
 केȾीय खाȨ Ůयोगशाला, गािज़याबाद-201001, उȅर Ůदेश के अंतगŊत Ɨेũ हįरयाणा, िहमाचल Ůदेश, जʃू 

कʳीर, पंजाब, राज̾थान, उȅर Ůदेश, उȅराखंड, चंडीगढ़ एवं िदʟी 
 केȾीय खाȨ Ůयोगशाला, कोलकाता-700016, पिʮम बंगाल के अंतगŊत Ɨेũ असोम, िबहार, मेघालय, नागालœड, 

ओड़ीशा, िũपुरा, अंडमान एवं िनकोबार, अŜणाचल Ůदेश व िमज़ोरम। 
खाȨ पदाथŘ मŐ िमलावट की जांच के िलए इन केȾीय Ůयोगशालाओ ंके अितįरƅ राǛ सरकार के खाȨ 
िनरीƗक, भोǛ पदाथŘ के नमूने को सरकारी/ लोक िवʶेषक के पास भेजते हœ। 

 
 

................. 
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Social Media / सोशल मीिडया 
 

 सोशल मीिडया एक ऐसा ᭡लेटफामᭅ ह,ै जहाँ लोग इंटरनेट के मा᭟यम स ेअपनी राय, िवचार, फोटो, वीिडयो, और अ᭠य 
कंटᱶट को साझा करते ह।ᱹ  

 यह एक ऐसा नेटवकᭅ  ह,ै जो लोगᲂ को जोड़ता ह ैऔर सचंार के िलए एक तेज और स᭭ता तरीका ᮧदान करता ह।ै इसके 

मा᭟यम से लोग एक-दसूरे से संपकᭅ  कर सकते ह,ᱹ िमᮢ बना सकते ह,ᱹ नए िवचारᲂ को जान सकते ह,ᱹ और अपनी पहचान 
को िविभ᳖ तरीकᲂ से ᮧ᭭तुत कर सकते ह।ᱹ  

 कुछ ᮧमुख सोशल मीिडया ᭡लेटफा᭥सᭅ मᱶ फेसबुक, ि᭗वटर, इं᭭टाᮕाम, ᳲल᭍डइन, यूᲷूब आᳰद शािमल ह।ᱹ 
 

सोशल मीिडया का महᱬव: 
1. सचूना का तजे ᮧसार: सोशल मीिडया के मा᭟यम से जानकारी और समाचार बᱟत ही तेजी स ेफैलत ेह।ᱹ यह समय 

और ᭭थान कᳱ बाधाᲐ को समा᳙ करता ह।ै 
2. समािजक जड़ुाव: लोग दिुनया के ᳰकसी भी िह᭭से मᱶ ि᭭थत होने के बावजूद आपस मᱶ संपकᭅ  कर सकते ह ᱹऔर दो᭭ती 

कर सकते ह।ᱹ यह दिुनया को एक वैि᳡क गांव बना दतेा ह।ै 
3. ᳞िᲦगत एव ंपेशवेर िवकास: सोशल मीिडया पर हम न केवल ᳞िᲦगत जीवन को साझा कर सकते ह,ᱹ बि᭨क अपन े

पेशेवर नेटवकᭅ  को भी बढ़ा सकते ह।ᱹ इससे कᳯरयर को बढ़ावा िमल सकता है। 
4. सामािजक जागᱨकता और िशᭃा: सोशल मीिडया के जᳯरए सामािजक मु᳎ᲂ, जागᱨकता अिभयानᲂ और िशᭃा का 

ᮧचार ᳰकया जा सकता ह।ै यह लोगᲂ मᱶ सामािजक बदलाव कᳱ भावना पैदा करता ह।ै 
5. िव᭄ापन और िवपणन: िबजनेस और ᮩांड के िलए सोशल मीिडया एक शिᲦशाली िवपणन उपकरण बन गया ह।ै 

इसके मा᭟यम से कंपिनया ंअपने उ᭜पादᲂ और सेवाᲐ को सीधे ᮕाहकᲂ तक पᱟचँा सकती ह।ᱹ 
 

सोशल मीिडया के सकारा᭜मक ᮧभाव: 
1. सवंाद का सरल तरीका: सोशल मीिडया ने वैि᳡क ᭭तर पर संवाद के तरीके को सरल और स᭭ता बना ᳰदया ह।ै यह 

दरू-दराज के ᭃेᮢᲂ के लोगᲂ को एक दसूरे से जोड़ता ह।ै 
2. जागᱨकता मᱶ विृ᳍: कई सामािजक, राजनैितक और पयाᭅवरणीय मु᳎ᲂ पर लोगᲂ मᱶ जागᱨकता लाने का काम सोशल 

मीिडया ने ᳰकया ह।ै  
3. ᭭वतंᮢ  अिभ᳞िᲦ का अवसर: सोशल मीिडया पर लोग अपनी आवाज़ उठा सकते ह,ᱹ िवचारᲂ को ᳞Ღ कर सकते ह ᱹ

और ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ सᱶसरिशप से बच सकते ह।ᱹ 
4. समाज सवेा और मदद: कई मानवतावादी कायᭅ और राहत कायᭅ भी सोशल मीिडया के जᳯरए संचािलत ᳰकए जात े

ह।ᱹ लोग जᱨरतमदंᲂ कᳱ मदद के िलए एक-दसूरे को ᮧेᳯरत करते ह।ᱹ 
5. शिैᭃक अवसर: ऑनलाइन कᭃाए,ं वेिबनार और Ჷूटोᳯरय᭨स के जᳯरए लोग अपनी िशᭃा और कौशल को बढ़ा 

सकते ह।ᱹ सोशल मीिडया शैिᭃक सामᮕी कᳱ उपल᭣धता मᱶ मदद करता ह।ै 
 

सोशल मीिडया के नकारा᭜मक ᮧभाव: 
1. मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर ᮧभाव: सोशल मीिडया पर अिधक समय िबताना मानिसक ᭭वा᭭᭝य के िलए हािनकारक हो 

सकता ह।ै यह अवसाद, ᳲचता, और आ᭜म-स᭥मान कᳱ कमी का कारण बन सकता ह।ै 

2. गलत जानकारी का ᮧसार: सोशल मीिडया पर गलत जानकारी, अफवाहᱶ और झूठी खबरᱶ फैलने का खतरा होता ह,ै 
िजससे समाज मᱶ ᮪म और गलतफहिमयाँ पैदा हो सकती ह।ᱹ 
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3. िनजता का उ᭨लघंन: सोशल मीिडया पर लोग अ᭍सर अपनी ᳞िᲦगत जानकारी साझा करते ह,ᱹ िजससे उनकᳱ 
िनजता और सरुᭃा पर खतरा बढ़ जाता ह।ै है᳴ कग और डटेा चोरी कᳱ घटनाए ंबढ़ सकती ह।ᱹ 

4. सोशल मीिडया पर नशा: बᱟत अिधक समय तक सोशल मीिडया पर रहते ᱟए, लोग सामािजक जीवन स ेदरू हो 
सकते ह ᱹऔर इससे उनके शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य पर नकारा᭜मक ᮧभाव पड़ सकता ह।ै 

5. साइबर बलुीइंग: सोशल मीिडया के मा᭟यम से साइबर बलुीइंग और ऑनलाइन उ᭜पीड़न कᳱ घटनाए ंबढ़ी ह,ᱹ िजसस े
मानिसक और भावना᭜मक सकंट उ᭜प᳖ हो सकता ह।ै 

 

स᭥बिंधत सम᭭याए:ं 
1. ᮨॉड/ धोखाधड़ी: सोशल मीिडया ᭡लेटफामᲄ पर िविभ᳖ ᮧकार के ᮨॉड और धोखाधड़ी के मामले सामने आते ह,ᱹ जसै े

ᳰक ऑनलाइन ठगी, ᳞िᲦगत जानकारी चुराना, और नकली ᮧोड᭍᭗स कᳱ िबᮓᳱ। 

2. नकली ᮧोफाइल: कई लोग सोशल मीिडया पर नकली ᮧोफाइल बनाते ह,ᱹ जो दसूरᲂ को धोखा दनेे के िलए उपयोग 
ᳰकए जाते ह।ᱹ 

3. धोखाधड़ी: सोशल मीिडया ᭡लेटफॉ᭥सᭅ पर धोखाधड़ी के कई ᮧकार होते ह,ᱹ जैसे ᳰक पसᭅनल इंफॉमᱷशन चुराना, बᱹक 

िडटे᭨स कᳱ मांग करना, और झठूी लॉटरी या पुर᭭कार कᳱ पेशकश करना। 
 

ᮨॉड/ धोखाधड़ी स ेबचन ेके सझुाव: 
1. ᮧाइवसेी सᳳेट᭏स का उपयोग करᱶ: अपनी सोशल मीिडया ᮧोफाइल कᳱ सुरᭃा के िलए ᮧाइवेसी सेᳳट᭏स को मजबूत 

करᱶ। यह सुिनि᳟त करᱶ ᳰक आपकᳱ िनजी जानकारी केवल उ᭠हᱭ लोगᲂ तक पᱟचं सके िज᭠हᱶ आप ᭭वीकार करते ह।ᱹ 
2. नकली ᳲलक स ेबचᱶ: कभी भी अनजान या संᳰद᭏ध ᳲलक पर ि᭍लक न करᱶ, िवशेष ᱨप से सोशल मीिडया पर ᮧा᳙ 

ᳲलक। ये ᳲलक वायरस या ᳰफᳲशग हमले का कारण बन सकते ह।ᱹ 
3. सᳰंद᭏ध अकाउं᭗स स ेसतकᭅ  रहᱶ: यᳰद कोई ᳞िᲦ अनजान तरीके से दो᭭ती करने कᳱ कोिशश करता ह ैया असामा᭠य 

संदशे भेजता ह,ै तो सतकᭅ  रहᱶ। ऐसी ि᭭थित मᱶ तुरंत उसे ᳯरपोटᭅ करᱶ और ᭣लॉक करᱶ। 

4. सशᲦ पासवडᭅ का उपयोग करᱶ: अपने सोशल मीिडया अकाउं᭗स के िलए मजबतू और अनूठे पासवडᭅ का उपयोग 
करᱶ, ताᳰक ᳰकसी भी है᳴ कग ᮧयास से बचा जा सके। 

5. ऑनलाइन ᮝाजं᭍ैशन मᱶ सतकᭅ ता बरतᱶ: जब भी आप सोशल मीिडया के मा᭟यम से कुछ खरीदने या बेचने का सोचᱶ, 
तो सुिनि᳟त करᱶ ᳰक आप सरुिᭃत और भरोसेमंद ᭡लेटफामᭅ का चयन कर रह ेह।ᱹ 

6. दो᭭तᲂ और पᳯरवार के साथ साझा करᱶ: यᳰद आपको ᳰकसी संᳰद᭏ध गितिविध का सामना करना पड़,े तो इसे अपन े

पᳯरवार या दो᭭तᲂ के साथ साझा करᱶ, ताᳰक वे भी सतकᭅ  हो सकᱶ । 

7. सोशल मीिडया को सीिमत समय तक उपयोग करᱶ: सोशल मीिडया का उपयोग सीिमत करᱶ, ताᳰक आप मानिसक 
᭭वा᭭᭝य के नकारा᭜मक ᮧभावᲂ से बच सकᱶ  और अपनी ᳞िᲦगत जानकारी को जोिखम मᱶ न डालᱶ। 

 

ᮨॉड/ धोखाधड़ी स ेबचन ेके क़ाननूी पᭃ:  
 सोशल मीिडया पर गलत या ᮪ामक पो᭭ट डालने से गभंीर काननूी पᳯरणाम हो सकते ह,ᱹ िजनमᱶ सजा, जुमाᭅना और 

सामािजक ᮧित᳧ा कᳱ हािन शािमल हो सकती ह।ै  
 अगर ᳰकसी ने जानबूझकर गलत जानकारी फैलाने कᳱ कोिशश कᳱ ह,ै तो उसे भारतीय दडं संिहता और आईटी ए᭍ट के 

तहत सजा हो सकती ह।ै इसिलए, सोशल मीिडया पर ᳰकसी भी जानकारी को साझा करने से पहले स᭜यता कᳱ जाचं 
करना बᱟत ज़ᱨरी ह।ै 
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 भारत सरकार न ेसोशल मीिडया के ᮧयोग के संबंध मᱶ कई िनयम और कानून बनाए ह,ᱹ िजनका उ᳎े᭫ य नागᳯरकᲂ कᳱ 

सुरᭃा, गोपनीयता और सोशल मीिडया ᭡लेटफॉ᭥सᭅ पर गलत कायᲄ को रोकना ह।ै ये ᮧमुख िनयम और काननू ह:ᱹ 

1. सचूना ᮧौ᳒ोिगकᳱ अिधिनयम, 2000 (IT Act, 2000): 

o धारा 66A (पूवᭅ मᱶ िनर᭭त): पहले यह धारा सोशल मीिडया पर ᳰकसी कᳱ इᲯत खराब करने या ᮪ामक 

जानकारी फैलाने के िलए लगाई जाती थी, लेᳰकन 2015 मᱶ सᮧुीम कोटᭅ न ेइस ेिनर᭭त कर ᳰदया। हालांᳰक, 
इसके समकᭃ अ᭠य धाराᲐ के तहत सजा दी जा सकती ह।ै 

o धारा 66 (B) - धोखाधड़ी: यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ ने सोशल मीिडया पर झूठी जानकारी फैलाई और उसस ेᳰकसी 

को धोखा ᱟआ, तो उस ेधारा 66 (B) के तहत सजा हो सकती ह।ै इसमᱶ 3 साल तक कᳱ जले और जुमाᭅना भी 
हो सकता ह।ै 

o धारा 67 (A) - अ᳣ील सामᮕी फैलाना: अगर ᳰकसी ᳞िᲦ ने सोशल मीिडया पर ᮪ामक या आपिᱫजनक 

सामᮕी पो᭭ट कᳱ, तो उस ेधारा 67 के तहत 5 साल तक कᳱ सजा और जुमाᭅना हो सकता ह।ै 

2. भारतीय दडं सिंहता (IPC): 

 धारा 499 (मानहािन): अगर ᳰकसी ᳞िᲦ ने सोशल मीिडया पर ᳰकसी कᳱ छिव को नुकसान पᱟचँाने वाली ᮪ामक 

जानकारी डाली, तो उसे मानहािन का मामला बन सकता ह।ै इसके तहत जुमाᭅना और 2 साल तक कᳱ सजा हो 
सकती ह।ै 

 धारा 505 - भड़काऊ पो᭭ट: अगर कोई पो᭭ट समाज मᱶ भय, ᳲहसा या अशांित फैलाने के िलए ᮪ामक जानकारी 

फैलाती ह,ै तो उस ेधारा 505 के तहत सजा हो सकती ह।ै इसमᱶ 3 साल तक कᳱ सजा और जुमाᭅना हो सकता ह।ै 

3. पसᭅनल डटेा ᮧोटे᭍शन िबल (2019): 
o ᳞िᲦगत डटेा कᳱ सुरᭃा सुिनि᳟त करने के िलए सोशल मीिडया ᭡लेटफॉ᭥सᭅ को यूज़र डटेा कᳱ गोपनीयता 

बनाए रखने कᳱ आव᭫यकता। 
4. सोशल मीिडया ᭡लटेफामᲄ के िलए िज᭥मदेारी: 

o सोशल मीिडया कंपिनयᲂ को सुिनि᳟त करना होता ह ैᳰक वे ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ ᳲहसा, नफरत फैलाने वाली 

भाषाᲐ, या अवैध कंटᱶट को बढ़ावा न दᱶ। 
 

िन᭬कषᭅ: 
सोशल मीिडया ने हमारे जीवन को कई दिृ᳥कोण स ेबदल ᳰदया ह।ै इसके सकारा᭜मक और नकारा᭜मक दोनᲂ ᮧभाव ह।ᱹ यᳰद 
इसका सही तरीके से उपयोग ᳰकया जाए तो यह समाज मᱶ सकारा᭜मक बदलाव ला सकता ह।ै लेᳰकन यᳰद हम सावधानी स े
काम नहᱭ लेते ह,ᱹ तो यह धोखाधड़ी, साइबर अपराध और मानिसक ᭭वा᭭᭝य कᳱ सम᭭याᲐ का कारण भी बन सकता ह।ै 
इसिलए सोशल मीिडया का उपयोग करते समय हमᱶ अपनी सुरᭃा और गोपनीयता का पूरा ᭟यान रखना चािहए। 
 



ऑनलाइन ए᭡स और ऑनलाइन खले (Online Apps and Games) 
 

ऑनलाइन ए᭡स और ऑनलाइन खेल आधुिनक िडिजटल युग के मह᭜वपूणᭅ और लोकिᮧय िह᭭से बन गए ह।ᱹ ये इंटरनेट का 
उपयोग करके चलत ेह ᱹऔर उपयोगकताᭅᲐ को िविभ᳖ ᮧकार कᳱ सेवाए,ँ मनोरंजन, और अ᭠य सुिवधाए ँᮧदान करते ह।ᱹ 
 

ऑनलाइन ए᭡स (Online Apps): ऑनलाइन ए᭡स वे मोबाइल या कं᭡यूटर एि᭡लकेशन होते ह,ᱹ जो इंटरनेट के मा᭟यम से 

काम करते ह।ᱹ ये ए᭡स उपयोगकताᭅᲐ को िविभ᳖ सेवाए,ँ सूचनाए,ँ मनोरंजन और अ᭠य सुिवधाए ँᮧदान करते ह।ᱹ कुछ 

ए᭡स इंटरनेट से जुड़कर काम करत ेह,ᱹ जबᳰक कुछ ए᭡स को इंटरनेट के िबना भी चलाया जा सकता ह।ै 
 

ऑनलाइन ए᭡स के उदाहरण: 
1. सामािजक नटेव᳼कग ए᭡स: फेसबुक, इं᭭टाᮕाम, ि᭗वटर, ᭪हा᭗सएप, आᳰद। 

2. ऑनलाइन शॉᳲपग ए᭡स: अमेज़न, ि᭢लपकाटᭅ, ᳩैपडील, आᳰद। 

3. ऑनलाइन िशᭃा ए᭡स: यूनैकाडमी, बायजू, कᭃा, आᳰद। 

4. बᱹ᳴ कग और िवᱫीय ए᭡स: गूगल पे, फोन पे, पेटीएम, आᳰद। 

5. मनोरंजन ए᭡स: नेटि᭢ल᭍स, यूᲷूब, िड᭔नी+ हॉट᭭टार, आᳰद। 

6. सरुᭃा ए᭡स: एटंीवायरस ए᭡स, VPNs, आᳰद। 
7.  

ऑनलाइन खले (Online Games): ऑनलाइन खेल वे वीिडयो गे᭥स होते ह ᱹजो इंटरनेट के मा᭟यम से खेले जाते ह।ᱹ इन 
खेलᲂ मᱶ िखलाड़ी एक-दसूरे से कने᭍ट होते ह ᱹऔर साझा मंच पर खलेते ह।ᱹ ये खेल िखलािड़यᲂ को टीम वकᭅ  और रणनीित 
बनाने कᳱ ᭃमता को बढ़ावा दतेे ह।ᱹ 
ऑनलाइन खलेᲂ कᳱ िवशषेताए:ँ 
 अनके िखलाड़ी: ये खेल आम तौर पर दिुनयाभर से अनेक िखलािड़यᲂ को एक साथ जोड़ने कᳱ ᭃमता रखत ेह।ᱹ 

 इंटरनटे कन᭍ेशन: इन खेलᲂ को खेलने के िलए एक ि᭭थर और तेज़ इंटरनेट कने᭍शन कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

 टीम आधाᳯरत खले: कई ऑनलाइन खेल टीम आधाᳯरत होते ह,ᱹ जहाँ िखलाड़ी एक-दसूरे के साथ िमलकर ल᭯य ᮧा᳙ 
करने कᳱ कोिशश करते ह।ᱹ 

 िविवधता: इन खेलᲂ मᱶ िविभ᳖ ᮧकार के खेल और थीम होते ह,ᱹ जो हर उ᮫ के िखलािड़यᲂ के िलए उपयुᲦ होते ह।ᱹ 
 

ऑनलाइन ए᭡स और ऑनलाइन खलेᲂ के खतरे: 
1. आदत/ लत: ऑनलाइन गे᭥स और ए᭡स उपयोगकताᭅᲐ को घंटᲂ तक लग ेरहने के िलए मजबूर कर सकते ह।ᱹ इसस े

शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर नकारा᭜मक ᮧभाव पड़ता ह।ै जैसे- नᱭद कᳱ कमी, आंखᲂ मᱶ सम᭭या, मानिसक 

थकावट, और शारीᳯरक सᳰᮓयता मᱶ कमी। 

2. सोशल इंजीिनयᳳरग और साइबर ᮓाइम: कई ए᭡स और ऑनलाइन गे᭥स उपयोगकताᭅᲐ से िनजी जानकारी हािसल 

करन ेके िलए धोखाधड़ी कर सकते ह।ᱹ वे ᳰफᳲशग, ᭭कैम और अ᭠य साइबर अपराधᲂ के मा᭟यम से उपयोगकताᭅᲐ कᳱ 
᳞िᲦगत जानकारी चरुाने कᳱ कोिशश करते ह।ᱹ 

3. ऑनलाइन हरेैसमᱶट (Harassment) और बलुीइंग: ऑनलाइन गे᭥स मᱶ बᱟत स ेउपयोगकताᭅ एक-दसूरे के साथ सवंाद 

करते ह,ᱹ और यहां पर कुछ लोग दसूरᲂ को मानिसक या भावना᭜मक ᱨप से परेशान कर सकत ेह।ᱹ इससे बलुीइंग 

(bullying) और साइबर उ᭜पीड़न (cyber bullying) कᳱ घटनाए ंहो सकती ह।ᱹ 

4. अ᳣ील सामᮕी और ᳲहसा: कुछ ग᭥ेस और ए᭡स मᱶ ᳲहसक या अ᳣ील सामᮕी हो सकती ह,ै जो बᲬᲂ और युवाᲐ पर 

नकारा᭜मक ᮧभाव डाल सकती ह।ै ऐसे खेलᲂ मᱶ अ᭜यिधक ᳲहसा, गािलयाँ या अ᭠य अनुिचत सामᮕी हो सकती ह,ै जो 
मानिसक िवकृित और गलत ᳞वहार को बढ़ावा दतेी ह।ै 



5. आᳶथक धोखाधड़ी (Fraud): कई ऑनलाइन गे᭥स और ए᭡स पैसे बनान ेके झूठे वाद ेकरते ह ᱹऔर लोगᲂ को धोखा दने े
के िलए पैसᲂ का िनवेश करने के िलए ᮧेᳯरत करते ह।ᱹ ᮨᳱ ऐ᭡स अ᭍सर इन-ऐप पचᱷज या सशु᭨क सेवाᲐ के िलए 
उपयोगकताᭅᲐ से पैसे वसूलते ह,ᱹ जो अंततः धोखाधड़ी का ᱨप ले सकते ह।ᱹ 

6. डेटा सरुᭃा और गोपनीयता (Data Security and Privacy): ऑनलाइन ए᭡स और ग᭥ेस अ᭍सर उपयोगकताᭅᲐ से 

उनकᳱ ᳞िᲦगत जानकारी (जैसे ईमेल, फोन नंबर, पता आᳰद) मांगते ह।ᱹ अगर यह डटेा सुरिᭃत नहᱭ रहता, तो 
हकैसᭅ ᳇ारा इसका दᱧुपयोग हो सकता ह।ै 
7.  

खतरे के कारण: 
1. लत (Addiction): ग᭥ेस और ए᭡स मᱶ िडज़ाइन कᳱ गई "ᳯरवाडᭅ िस᭭टम" और "लेवल अप" त᭜वᲂ के कारण लोग उ᭠हᱶ 

बार-बार खेलते ह,ᱹ िजससे नशे कᳱ आदत बन सकती ह।ै 

2. आकषᭅक िव᭄ापन (Attractive Ads): कई ए᭡स और गे᭥स आकषᭅक िव᭄ापन ᳰदखाते ह,ᱹ जो उपयोगकताᭅᲐ को 
अिधक समय और पैसा खचᭅ करने के िलए ᮧेᳯरत करते ह।ᱹ 

3. सोशल मीिडया और अनदखे ेᮧभाव: कुछ गे᭥स और ए᭡स मᱶ सोशल मीिडया इंटीᮕेशन होता ह,ै जो उपयोगकताᭅᲐ को 
दसूरᲂ के साथ तुलना करन ेऔर अवा᭭तिवक मानकᲂ पर िवचार करन ेके िलए ᮧेᳯरत करते ह।ᱹ इससे आ᭜म-स᭥मान 
और मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर बरुा ᮧभाव पड़ सकता ह।ै 

4. पाᳯरवाᳯरक और सामािजक सरंचना कᳱ कमी: बᲬे और युवा अ᭍सर घर पर अकेले होते ह ᱹऔर उ᭠हᱶ सही मागᭅदशᭅन 
और िनगरानी कᳱ कमी होती ह।ै इस वजह से व ेऑनलाइन खलेᲂ और ए᭡स के खतरᲂ का िशकार हो सकते ह।ᱹ 
5.  

सावधािनया ंऔर सझुाव: 
1. समय कᳱ सीमा तय करᱶ: ग᭥ेस और ए᭡स को खलेने का समय सीिमत करᱶ। बᲬᲂ और युवाᲐ के िलए ᭭ᮓᳱन समय को 

िनयंिᮢत करने के िलए पैरᱶटल कंᮝोल का इ᭭तेमाल करᱶ।  
2. सरुᭃा सᳳेट᭏स का उपयोग करᱶ: बᲬᲂ के िलए इंटरनेट सुरᭃा और गोपनीयता सेᳳट᭏स का उपयोग करᱶ। ऐ᭡स और गे᭥स 

मᱶ ᳞िᲦगत जानकारी को साझा करने से बचᱶ। सरुᭃा सेᳳट᭏स को कड़ी बनाए ंताᳰक अनजान लोग संपकᭅ  न कर सकᱶ  
और ऑनलाइन उ᭜पीड़न से बच सकᱶ । 

3. िव᳡सनीय ऐ᭡स और ग᭥ेस का चयन करᱶ: केवल उन ए᭡स और गे᭥स को डाउनलोड करᱶ जो िव᳡सनीय हᲂ और 
िजनकᳱ अ᭒छी समीᭃा हो। गमुनाम या अनजान ᮲ोतᲂ से ऐ᭡स और गे᭥स डाउनलोड करन ेसे बचᱶ। 

4. सवंाद बढ़ाए:ं बᲬᲂ और युवाᲐ के साथ संवाद ᭭थािपत करᱶ और यह सुिनि᳟त करᱶ ᳰक वे ᳰकस ᮧकार के ग᭥ेस और 
ए᭡स का उपयोग कर रह ेह।ᱹ बᲬᲂ को यह िसखाए ंᳰक उ᭠हᱶ ऑनलाइन ᭍या करना चािहए और ᭍या नहᱭ। 

5. साइबर सरुᭃा जागᱨकता: साइबर सुरᭃा के बारे मᱶ जागᱨकता बढ़ाए।ं उपयोगकताᭅᲐ को यह समझाए ं ᳰक 
᳞िᲦगत जानकारी साझा करने स ेबचᱶ और सᳰंद᭏ध ᳲल᭍स या अनजान संदशेᲂ पर ि᭍लक न करᱶ। 

6. शारीᳯरक गितिविधयᲂ और बाहरी खलेᲂ को ᮧो᭜सािहत करᱶ: बᲬᲂ और युवाᲐ को अिधक से अिधक शारीᳯरक 
गितिविधयᲂ और बाहरी खलेᲂ के िलए ᮧेᳯरत करᱶ। यह मानिसक और शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य दोनᲂ के िलए अ᭒छा ह ैऔर 
गᳲेमग कᳱ लत को भी कम करता ह।ै 

7. इंटरनटे और ए᭡स के उपयोग पर िनगरानी रखᱶ: बᲬᲂ के गेᳲमग और ए᭡स के उपयोग पर माता-िपता और 
अिभभावकᲂ को िनयिमत िनगरानी रखनी चािहए। यह सुिनि᳟त करन ेमᱶ मदद करेगा ᳰक वे सरुिᭃत रहत ेह ᱹऔर 
अनुपयुᲦ कंटᱶट से बचᱶ। 

 
.................... 
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भगवद गीता मᱶ जीवन ᮧबधंन (Life Management in Bhagwad Geeta) 
 

 भगवद गीता ᳲहद ूधमᭅ का एक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ᮕंथ ह,ै जो महाभारत के भी᭬म पवᭅ के अंतगᭅत आता ह।ै  

 यह संवाद भगवान ᮰ी कृ᭬ण और अजुᭅन के बीच ᱟआ था, जब अजुᭅन कौरवᲂ स ेय᳍ु करने मᱶ संकोच कर रह े

थे। भगवान ᮰ी कृ᭬ण न ेअजुᭅन को जीवन, धमᭅ, कमᭅ, योग, भिᲦ और आ᭜म᭄ान के िवषय मᱶ उपदशे ᳰदए, 

ताᳰक वह अपने कतᭅ᳞ᲂ का पालन सही तरीके से कर सके।  

 गीता मᱶ कुल 18 अ᭟याय और 700 ᳣ोक होते ह।ᱹ 

 भगवद गीता मᱶ जीवन ᮧबंधन  के िवषय मᱶ कई मह᭜वपूणᭅ िशᭃाए ँदी गई ह।ᱹ गीता मᱶ भगवान ᮰ी कृ᭬ण न े

अजुᭅन को यु᳍ के मैदान पर जो उपदशे ᳰदए, वे न केवल उस समय के संघषᭅ के िलए थे, बि᭨क आज के 

जीवन मᱶ भी ᮧबंधन और सतंलुन के मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांतᲂ को ᭭प᳥ करते ह।ᱹ  
 यहाँ गीता के कुछ ᳣ोकᲂ के मा᭟यम से जीवन ᮧबंधन कᳱ समझ दी जा रही ह:ै 
 

1. ᭭वधमᭅ और कमᭅ पर आधाᳯरत ᮧबधंन: भगवद गीता का एक ᮧमुख िस᳍ांत ह ै ᭭वधमᭅ और कमᭅ का पालन 

करना। जीवन मᱶ सफलता पाने के िलए, हमᱶ अपनी ᭭वाभािवक ᭃमता (᭭वधमᭅ) के अनुसार कायᭅ करना चािहए, 

बजाय ᳰकसी अ᭠य के कमᭅ को अपनाने के। ᳣ोक (2.47): 

"कमᭅ᭛येवािधकार᭭त ेमा फलषेु कदाचन। 

मा कमᭅफलहतेुभूᭅमाᭅ ते स᭑गोऽ᭭᭜वकमᭅिण।।" 

᳞ा᭎या: इस ᳣ोक मᱶ भगवान ᮰ी कृ᭬ण अजुᭅन से कहते ह ᱹᳰक तु᭥हारा अिधकार केवल कमᭅ करने मᱶ ह,ै फल मᱶ 

नहᱭ। इसिलए, तुम अपने कायᭅ को पूरा करो, लेᳰकन उसके पᳯरणामᲂ से जुड़ने कᳱ आव᭫यकता नहᱭ ह।ै जीवन मᱶ 

इस िस᳍ांत को अपनाकर हम अपनी िज᭥मेदाᳯरयᲂ को िनभा सकते ह ᱹऔर फल के ᮧित लगाव से बच सकत ेह।ᱹ 
 

2. िनरंतरता और सघंषᭅ का ᮧबधंन: गीता मᱶ यह भी कहा गया ह ैᳰक जीवन मᱶ िनरंतरता और कᳯठनाइयᲂ का 

सामना करना पड़ता ह।ै यᳰद हम हर ि᭭थित मᱶ अपने मन को ि᭭थर रखते ह,ᱹ तो हम जीवन के सभी संघषᲄ स े

िनकल सकते ह।ᱹ ᳣ोक (6.5): 

"उ᳍रेता᭜मना᭜मानं ना᭜मानमवसादयेत्। 

आ᭜मैव ᳭ा᭜मनो ब᭠धुरा᭜मैव ᳯरपुरा᭜मनः।।" 

᳞ा᭎या: भगवान ᮰ी कृ᭬ण इस ᳣ोक मᱶ कहते ह ᱹᳰक आ᭜मा ही आ᭜मा का िमᮢ ह,ै और आ᭜मा ही उसका शᮢु ह।ै 

यᳰद हम अपने भीतर सकारा᭜मक सोच और आ᭜मिव᳡ास को बढ़ाते ह,ᱹ तो हम जीवन के संघषᲄ को पार कर 

सकते ह।ᱹ आ᭜म-िनभᭅरता और आ᭜मिव᳡ास जीवन ᮧबंधन के मह᭜वपूणᭅ त᭜व ह।ᱹ 
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3. योग और मानिसक शािंत: गीता मᱶ जीवन को संतुिलत और ᮧबंिधत करने के िलए योग का मह᭜व भी बताया 

गया ह।ै योग से मन और शरीर दोनᲂ कᳱ शांित िमलती है, और इससे जीवन को ᳞वि᭭थत ᱨप से चलाया जा 

सकता ह।ै ᳣ोक (6.16-17): 

"ना᭜य᳤त᭭त ुयोगोऽि᭭त न चकैा᭠तमनेतना। 

न चाित᭭व᳘शील᭭य जाᮕतो नैव चाजुᭅन।।" 

᳞ा᭎या: इस ᳣ोक मᱶ भगवान ᮰ी कृ᭬ण कहते ह ᱹᳰक न तो अिधक भोजन करने से, न ही बᱟत कम भोजन करन े

से योग कᳱ ᮧाि᳙ होती ह।ै योग का मतलब संतुलन मᱶ रहना ह ै– न तो बᱟत अिधक मेहनत, न ही आल᭭य। 

जीवन के ᮧ᭜येक पहल ूमᱶ संतलुन और संतोष कᳱ आव᭫यकता ह।ै 
 

4. सकारा᭜मक दिृ᳥कोण और कायᭅ पर ᭟यान: गीता मᱶ भगवान ᮰ी कृ᭬ण ने कायᭅ मᱶ िन᳧ा और सकारा᭜मक 

दिृ᳥कोण रखन ेका भी मह᭜व बताया ह।ै जब हम अपन ेकायᭅ को िबना ᳰकसी नकारा᭜मकता या डर के करते ह,ᱹ 

तो हम सफल होते ह।ᱹ ᳣ोक (18.63): 

"इित त े᭄ानमा᭎यातं गु᳭ ा᭞गु᳭ तरं मया। 

िवमृ᭫ यैतदशेषेण यथे᭒छिस तथा कुᱧ।।" 

᳞ा᭎या: यह ᳣ोक जीवन के िनणᭅयᲂ के बारे मᱶ ह।ै ᮰ी कृ᭬ण अजुᭅन से कहते ह ᱹᳰक मनᱹे तु᭥हᱶ गु᳙  और गढ़ू ᭄ान 

ᳰदया ह,ै अब तुम इसे समझकर अपनी इ᭒छा अनसुार कायᭅ करो। यहा ँपर यह िसखाया जा रहा ह ैᳰक हमᱶ अपन े

जीवन के िनणᭅय खुद लेने चािहए, जो हमᱶ सही लगᱶ, और उस पर िव᳡ास रखते ᱟए कायᭅ करना चािहए। 
 

5. सतंलुन और सयंम: गीता के कई ᳣ोकᲂ मᱶ संयम और संतुलन पर जोर ᳰदया गया ह,ै जो जीवन ᮧबंधन के 

मह᭜वपूणᭅ पहलू ह।ᱹ संयम से जीवन मᱶ हर पहलू को िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता ह,ै चाह ेवह शारीᳯरक, मानिसक, 

या भावना᭜मक हो। ᳣ोक (6.25): 

"स᭑क᭨पᮧभवां ᳰᮓया या तु तᱬविवमᳶशनी। 

सततं योित हषᱷण शाि᭠तवृि᳍परायणाम्।।" 

᳞ा᭎या: यह ᳣ोक जीवन के हर कायᭅ मᱶ सतंुलन बनाए रखने और संयम से काम लेने कᳱ आव᭫यकता को 

रेखांᳰकत करता ह।ै संयम से हम मानिसक शांित और समृि᳍ ᮧा᳙ कर सकते ह,ᱹ जो जीवन मᱶ ि᭭थरता और 

संतुलन लाता ह।ै 
 

िन᭬कषᭅ: भगवद गीता मᱶ जीवन ᮧबंधन के िवषय मᱶ िन᳜िलिखत मु᭎य बातᱶ ह:ᱹ 
 कमᭅ करन ेमᱶ िन᳧ा और फल कᳱ ᳲचता न करना। 
 आ᭜म-िव᳡ास और मानिसक शांित का अ᭤यास करना। 
 संतुलन और संयम के साथ जीवन जीना। 
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 योग और साधना के मा᭟यम से जीवन मᱶ ि᭭थरता और सखु ᮧा᳙ करना। 
 ᭭वधमᭅ का पालन करते ᱟए अपने कायᲄ को पूरी िज᭥मेदारी से करना। 

 

इन ᳣ोकᲂ के मा᭟यम से गीता हमᱶ यह िसखाती ह ै ᳰक जीवन को सफलतापूवᭅक ᮧबंिधत करने के िलए आ᭜म-

᭄ान, संतुलन, संयम, और सही दिृ᳥कोण कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 
 

PART II 

आज के समय मᱶ जीवन बᱟत सी कᳯठनाइयᲂ स ेभरा ᱟआ ह।ै इंसान कदम कदम पर पसᭅनल, ᮧोफेशनल जैसी 

कई सारी सम᭭याᲐ का सामना कर रहा ह।ै ऐसे मᱶ ᮰ीम᳊गव᳄ीता को समझकर आप इन सभी सम᭭याᲐ का 
सामना कर सकते ह।ᱹ 

 पᳯरवतᭅन ससंार का िनयम ह:ै गीता के अनुसार इस ससंार मᱶ कुछ भी ि᭭थर नहᱭ ह,ै इसमᱶ हमेशा पᳯरवतᭅन 

होते रहते ह।ᱹ यᳰद गीता कᳱ इस बात को ठीक से समझᱶ, तो इसका सार यह ह ैᳰक यᳰद जीवन मᱶ दःुख ह,ै तो 

वह हमेशा नहᱭ रहगेा। जीवन का यह कᳯठन समय भी सुख मᱶ ज़ᱨर बदलेगा, हमᱶ बस हर पᳯरि᭭थित मᱶ अपना 

कतᭅ᳞ करत ेरहना होगा। 

 ल᭯य पर फोकस करना ज़ᱨरी: गीता के अनुसार हमᱶ अपनी ᳲजदगी मᱶ सफलता ᮧा᳙ करने के िलए अपने ल᭯य 

पर फोकस करना बᱟत ज़ᱨरी ह।ै कई लोग जीवन मᱶ कोई ल᭯य िनधाᭅᳯरत करते ह,ᱹ लेᳰकन कुछ समय बाद 

सफलता ना िमलने पर अपना ल᭯य बदल दतेे ह।ᱹ जीवन मᱶ यह बᱟत ज़ᱨरी ह ैᳰक हम अपना ल᭯य िनधाᭅᳯरत 

करᱶ और उसके िलए कड़ी मेहनत करᱶ, जब हम ऐसा कर लतेे ह,ᱹ तो हमारी सफलता िनि᳟त ह।ै 

 कमᭅ ह ैबᱟत ज़ᱨरी: हम जब भी कोई काम करने का सोचते ह,ᱹ तो हम पहले उसके पᳯरणाम पर िवचार करत े

ह।ᱹ गीता के सबसे ᮧिस᳍ और मह᭜वपूणᭅ ᳣ोक के अनुसार हमᱶ हमेशा कोई भी काम करने से पहले उसके 

पᳯरणाम पर िवचार नहᱭ करना चािहए। यᳰद जीवन मᱶ सफलता ᮧा᳙ करनी ह,ै तो पᳯरणाम पर फोकस करन े

के बजाय उस तक पᱟचँने के ᭡लान पर फोकस करना चािहए। 

 सच कᳱ हमशेा जीत होती ह:ै ये आपने कई बार सुना होगा ᳰक सच परेशान हो सकता ह,ै लेᳰकन हार नहᱭ 

सकता। यह वा᭍य ᮰ीम᳊गव᳄ीता स ेिलया गया ह।ै इसके ᳇ारा ᮰ीकृ᭬ण यह कहते ह ᱹᳰक हमᱶ हमेशा सही काम 

करना चािहए और जो भी हम काम करत ेह,ᱹ उसे पूरी ईमानदारी के साथ करना चािहए।  

 सब कुछ ᳰकसी कारण स ेहोता ह:ै गीता मᱶ ᮰ीकृ᭬ण कहते ह ᱹᳰक हर काम, हर पᳯरि᭭थित के पीछे कोई न कोई 

कारण ज़ᱨर होता ह।ै यᳰद आपके जीवन मᱶ दःुख ह ैया आप असफल हो  रह ेह,ᱹ तो इसके पीछे भी ज़ᱨर ही 

कोई कारण होगा। आपको बस यह करना ह ै ᳰक अपनी असफलताᲐ से सीखकर आप अपने काम करने के 

तरीके को बदलᱶ, तब आपको सफलता ज़ᱨर िमलती ह।ै 

………………….. 



मोबाइल फ़ोन : फायद ेऔर नकुसान 
 
 मोबाइल फोन आज हर वगᭅ कᳱ जᱨरत बन चुका ह ैᳰफर वो चाह ेसाइᳰकल से चलने वाला एक आम आदमी 

हो या ᳰफर महगंी कार से चलने वाला कोई िबजनेसमैन। 
 आज कᳱ दिुनया मᱶ बᱟत कम लोग ह ᱹजो फोन का इ᭭तेमाल नहᱭ करते ह।ᱹ आजकल मोबाइल फोन हर ᳰकसी 

के जीवन मᱶ ᮧाथिमकता बन गया ह।ै ᮧ᭜येक ᳞िᲦ अपने दिैनक जीवन मᱶ संचार, ᳞ावसाियक उ᳎े᭫ यᲂ और 

अ᭠य गितिविधयᲂ के िलए फोन का उपयोग करता ह।ै मोबाइल फोन ने ᳞िᲦयᲂ के जीवन को पूरी तरह से 

बदल ᳰदया ह।ै  

 ऐसे मᱶ हमᱶ मोबाइल फोन से जहां ढेरᲂ फायद ेहोत ेह ᱹवैस ेही कई नुकसान भी ह।ै 

 

मोबाइल फ़ोन के लाभ: 
 मोबाइल फोन के उपयोग से संचार आसान हो गया ह।ै मोबाइल फोन ने संचार को आसान बना ᳰदया ह ै

हम अपने पᳯरवार के सद᭭यᲂ, दो᭭तᲂ या सहकᳶमयᲂ से सपंकᭅ  कर सकते ह।ᱹ हम वॉयस कॉल, वीिडयो कॉल, 

टे᭍᭭ट मैसेज और ᳯरकॉडᱷड कॉल ᳇ारा अपने पᳯरवार या दो᭭तᲂ से संपकᭅ  कर सकते ह।ᱹ 
 मोबाइल फोन का उपयोग िविभ᳖ िवषयᲂ पर ᭄ान या सूचना ᮧा᳙ करने के िलए ᳰकया जा सकता ह।ै यह 

िशᭃा के उ᳎े᭫ यᲂ के िलए उपयोगी ह।ै कोरोना काल मᱶ ᭔यादातर ᭭कूलᲂ, सं᭭थानᲂ ने ऑनलाइन ᭍लास दी 

थी। मोबाइल फोन ऑनलाइन िशᭃा के िलए उपयोगी ह।ᱹ 
 मोबाइल फोन ᳞ापार को बढ़ावा दनेे मᱶ उपयोगी होते ह ᱹऔर मोबाइल फोन हमारी सरुᭃा के िलए भी 

अ᭒छे होते ह।ᱹ 

 पैसे कमाने के िलए हम ᭭माटᭅफोन का इ᭭तेमाल कर सकत ेह।ᱹ हम ᭣लॉग बना सकते ह,ᱹ ᳞ापार को बढ़ावा 

द ेसकते ह ᱹऔर यᲷूूब वीिडयो बना सकते ह।ᱹ 

 हम मोबाइल फोन का उपयोग मनोरंजन के िलए कर सकते ह।ᱹ ᭭माटᭅफोन मᱶ हम ᳰफ᭨मᱶ दखे सकते ह,ᱹ गाने 

सुन सकते ह ᱹऔर गेम भी खेल सकत ेह।ᱹ फायदा फोन मᱶ ढेर सारा डटेा आप अपने साथ लेकर चल सकते ह ᱹ

जैसे फोटो, ईबुक, गाने, वीिडयो इसके िलए आपको ढेरᲂ ᳰकताबᱶ और एमपी 3 ᭡ लेयर कᳱ अलग से जᱨरत 

नहᱭ पड़ती। 
 अगर आपके पास एक अ᭒ छा कैमरा फोन ह ैतो कभी भी फोटो और वीिडयᲂ ᳯरकाडᭅ कर सकते ह ᱹयानी 

आपको अलग से िडिजटल कैमरा खरीदने कᳱ कोई जᱨरत नहᱭ। 
 ᳰकसी भी दघुᭅटना या ᳰफर जᱨरत के समय मोबाइल फोन से अपने पᳯरवार या ᳰफर दो᭭ तᲂ को बुला सकत े

ह ᱹसाथ ही पुिलस और हाि᭭ पटल का बदंोब᭭ त भी कर सकते ह।ᱹ 
 फोन मᱶ इंटरनेट सफᭅ  कर सकते ह ᱹयानी आप कभी भी ᳰकसी भी चीज से जुड़ी जानकारी खोज सकते ह।ᱹ 
 हम ऑनलाइन बᱹ᳴कग के िलए मोबाइल फोन का उपयोग कर सकते ह।ᱹ हम मोबाइल फोन का उपयोग 

करके िबजली िबल आᳰद का भुगतान ऑनलाइन कर सकते ह ᱹया हम आसानी स ेपैसे ᮝांसफर कर सकते ह।ᱹ 



मोबाइल फ़ोन स ेहािनया:ँ  

 फोन मᱶ जहां ढेर सारे फᳱचर आ गए ह ैवहᱭ हमारा इंटरनेट और कॉल का खचᭅ भी बढ़ गया 

ए᭍ ᮝा भार डालता ह।ै 

 फोन कᳱ लत आजकल के युवाᲐ को गलत रा᭭ ते

जो उनके भिव᭬ य के िलए सही नहᱭ ह।ᱹ

 कई ᳯरसᭅचᲂ से पता चला ह ैमोबाइल फोन से िनकलने वाला रेिडएशन ᭭ वा

 जहां फोन हमारी कई जᱨरतᲂ को पूरा करता ह ैवहᱭ कई लोग इसमᱶ अपन ेबजट से ᭔ या

 मोबाइल फोन कᳱ वजह स ेअब लोग घर मᱶ भी एक दसूरे से बात करने का समय नहᱭ िनकाल पाते। खाली समय मᱶ 

फोन ᮧयोग करन ेका चलन बढ़ चुका ह।ै

फोन मᱶ जहां ढेर सारे फᳱचर आ गए ह ैवहᱭ हमारा इंटरनेट और कॉल का खचᭅ भी बढ़ गया ह ैजो हमारे बजट पर 

फोन कᳱ लत आजकल के युवाᲐ को गलत रा᭭ त ेपर ले जा रही ह ैवे ᳰदन भर फेसबुक और चैᳳटग मᱶ ही ᭪ य

 के िलए सही नहᱭ ह।ᱹ 

कई ᳯरसᭅचᲂ से पता चला ह ैमोबाइल फोन से िनकलने वाला रेिडएशन ᭭ वा᭭ थ के िलए काफᳱ नुकसानदायक होता ह।ै

जहां फोन हमारी कई जᱨरतᲂ को पूरा करता ह ैवहᱭ कई लोग इसमᱶ अपन ेबजट से ᭔ यादा पैसे खचᭅ कर देत ेह।ᱹ

मोबाइल फोन कᳱ वजह स ेअब लोग घर मᱶ भी एक दसूरे से बात करने का समय नहᱭ िनकाल पाते। खाली समय मᱶ 

ढ़ चुका ह।ै 

 
.................. 

 
ह ैजो हमारे बजट पर 

 पर ले जा रही ह ैवे ᳰदन भर फेसबुक और चैᳳटग मᱶ ही ᭪ य᭭ त रहते ह ᱹ

के िलए काफᳱ नुकसानदायक होता ह।ै 

दा पैसे खचᭅ कर देत ेह।ᱹ 

मोबाइल फोन कᳱ वजह स ेअब लोग घर मᱶ भी एक दसूरे से बात करने का समय नहᱭ िनकाल पाते। खाली समय मᱶ 
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व᭠यजीव सरंᭃण अिधिनयम, 1972 (Wildlife Protection Act, 1972) 
 

 व᭠यजीव संरᭃण अिधिनयम 1972 भारत सरकार ᳇ारा पाᳯरत एक मह᭜वपूणᭅ काननू ह,ै िजसका उ᳎े᭫ य 
दशे के व᭠यजीवᲂ और उनके आवासᲂ कᳱ सुरᭃा करना ह।ै  

 पहल,े ज᭥मू और क᭫मीर व᭠यजीव संरᭃण अिधिनयम 1972 के अंतगᭅत नहᱭ आता था। पुनगᭅठन 

अिधिनयम के पᳯरणाम᭭वᱨप अब भारतीय व᭠यजीव संरᭃण अिधिनयम ज᭥मू और क᭫मीर पर लाग ू
होता ह ै। 

 

अिधिनयम का उ᳎े᭫य: 
 व᭠यजीवᲂ और उनके आवासᲂ कᳱ रᭃा करना। 
 व᭠यजीवᲂ के अवैध िशकार, ᳞ापार और अ᭠य अवैध गितिविधयᲂ को रोकना। 
 भारत मᱶ जैव िविवधता और पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ का सरंᭃण करना। 
 व᭠यजीवᲂ को उनके ᮧाकृितक आवास मᱶ संरिᭃत करना और िशकार के ᮧभावᲂ से बचाना। 

 

व᭠यजीवᲂ कᳱ ᮰िेणया:ँ इस अिधिनयम मᱶ व᭠यजीवᲂ को 6 अनुसूिचयᲂ मᱶ वगᱮकृत ᳰकया गया ह:ै 

अनसुचूी I: 

 इसमᱶ उन लु᳙ᮧाय ᮧजाितयᲂ को शािमल ᳰकया गया ह ैिज᭠हᱶ कठोर संरᭃण कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

 इस अनुसूची के अंतगᭅत काननू का उ᭨लंघन करने पर ᳰकसी ᳞िᲦ को कठोरतम दडं ᳰदया जा सकता ह।ै 

 इस अनुसूची के अंतगᭅत आने वाली ᮧजाितयᲂ का िशकार पूरे भारत मᱶ ᮧितबंिधत ह,ै िसवाय मानव 
जीवन के िलए खतरा होने पर या ᳰकसी ऐसी बीमारी के मामले मᱶ िजसका उपचार सभंव न हो। 

 अनुसूची I के अंतगᭅत काला िहरण , िहम तᱶदआु, िहमालयी भालू और एिशयाई चीता शािमल ह।ᱹ 

अनसुचूी II: 

 इस सूची मᱶ शािमल पशुᲐ को भी उᲬ सुरᭃा ᮧदान कᳱ गई ह ैतथा उनके ᳞ापार पर भी ᮧितबंध ह ै। 

 अनुसूची II के अंतगᭅत सूचीब᳍ कुछ जानवरᲂ मᱶ असिमया मैकाक, िहमालयी काला भालू और भारतीय 
कोबरा शािमल ह।ᱹ 

अनसुचूी III और IV: 

 जो ᮧजाितया ँलु᳙ᮧाय नहᱭ ह ᱹउ᭠हᱶ अनुसूची III और IV के अंतगᭅत शािमल ᳰकया गया ह।ै 

 इसमᱶ संरिᭃत ᮧजाितयां शािमल ह ᱹिजनका िशकार ᮧितबंिधत ह,ै लेᳰकन ᳰकसी भी उ᭨लंघन के िलए 
जुमाᭅना पहली दो अनुसिूचयᲂ कᳱ तुलना मᱶ कम ह।ै 

 अनुसूची III के अंतगᭅत सरंिᭃत पशुᲐ मᱶ चीतल (िचᱫीदार िहरण), भारल (नीली भेड़), लकड़ब᭏घा 
और सांभर (िहरण) शािमल ह।ᱹ 

 अनुसूची IV के अंतगᭅत सरंिᭃत पशुᲐ मᱶ ᭢लेᳲमगो, खरगोश, फा᭨कन, ᳴कगᳰफशर, मैगपाई और हॉसᭅशू 
केकड़ ेशािमल ह।ᱹ 

 



2 | P a g e  
 

अनसुचूी V: 

 इस अनुसूची मᱶ वे जानवर शािमल ह ᱹिज᭠हᱶ वᳶमन (छोटे जंगली जानवर जो बीमारी फैलाते ह ᱹऔर 

पौधᲂ और भोजन को न᳥ करते ह)ᱹ माना जाता ह ै। इन जानवरᲂ का िशकार ᳰकया जा सकता ह।ै 

 इसमᱶ जंगली जानवरᲂ कᳱ केवल चार ᮧजाितया ंशािमल ह:ᱹ सामा᭠य कौव,े फल चमगादड़, चूह ेऔर 
चूहा। 

अनसुचूी VI: 

 यह ᳰकसी िन᳸द᳥ पौधे कᳱ खतेी के िविनयमन का ᮧावधान करता ह ैतथा उसके क᭣ज,े िबᮓᳱ और 
पᳯरवहन पर ᮧितबंध लगाता ह।ै 

 िन᳸द᳥ पौधᲂ कᳱ खेती और ᳞ापार दोनᲂ ही सᭃम ᮧािधकारी कᳱ पूवᭅ अनुमित से ही ᳰकए जा सकᱶ गे। 
 अनुसूची VI के अंतगᭅत सरंिᭃत पौधᲂ मᱶ बेडडो᭥स साइकैड (भारत के मूल िनवासी), ᭣लू वांडा (᭣लू 

आ᳸कड), रेड वांडा (रेड आ᳸कड), कुथ (सोसᳯुरया ल᭡पा), ि᭭लपर आ᳸कड (पैिपओपेिडलम एसपीपी) 
और िपचर ᭡लांट (नेपे᭠थेस खािसयाना) शािमल ह।ᱹ 

 

अिधिनयम के अतंगᭅत सरंिᭃत ᭃेᮢ : 
 अिधिनयम के अंतगᭅत पांच ᮧकार के संरिᭃत ᭃेᮢ ह:ᱹ अभयार᭛य, रा᳦ीय उ᳒ान, संरᭃण ᳯरजवᭅ, 

सामुदाियक ᳯरजवᭅ और बाघ ᳯरजवᭅ। 
 

म᭎ुय धाराए ँ(Key Provisions): 

 धारा 9 (Section 9): इस धारा मᱶ िशकार पर ᮧितबंध लगाया गया ह ैऔर यह तय ᳰकया गया ह ैᳰक कोई 
भी ᳞िᲦ िबना अनुमित के ᳰकसी भी व᭠यजीव का िशकार नहᱭ कर सकता। 

 धारा 39 (Section 39): यह धारा व᭠यजीवᲂ कᳱ ह᭜या, क᭣जा और उनका िवᮓय करने के िलए दडं कᳱ 
ᮧᳰᮓया और जुमाᭅना िन᳸द᳥ करती ह।ै 

 धारा 51 (Section 51): इस धारा के तहत व᭠यजीव संरᭃण अिधिनयम के उ᭨लंघन पर दडं कᳱ ᳞व᭭था 

कᳱ गई ह।ै इसमᱶ 7 साल तक कᳱ सजा और जुमाᭅना हो सकता ह।ै 

 धारा 35 (Section 35): इस धारा के अंतगᭅत व᭠यजीव संरᭃण के िलए रा᳦ीय और रा᭔य ᭭तर पर 
अिधकारी िनयुᲦ ᳰकए जात ेह ᱹऔर उनके कायᭅᭃेᮢᲂ को िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता ह।ै 

 

व᭠यजीव (सरंᭃण) सशंोधन अिधिनयम, 2022: 

इस अिधिनयम का उ᳎े᭫ य कानून के तहत संरिᭃत ᮧजाितयᲂ कᳱ सं᭎या बढ़ाना तथा CITES सीआईटीईएस 
को लागू करना ह।ै 
अनुसूिचयᲂ कᳱ सं᭎या घटाकर चार कर दी गई ह:ै 

o अनुसूची I मᱶ उᲬतम ᭭तर कᳱ सुरᭃा ᮧा᳙ पशु ᮧजाितयाँ शािमल ह।ᱹ 

o अनुसूची II उन पशु ᮧजाितयᲂ के िलए ह ैजो कम संरᭃण के अधीन ह।ᱹ 

o संरिᭃत पौधᲂ कᳱ ᮧजाितयᲂ के िलए अनुसूची III, और 
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o सीआईटीईएस के अंतगᭅत अनुसूिचत नमूनᲂ के िलए अनसुूची IV. 

 यह अिधिनयम हािथयᲂ को 'धाᳶमक या ᳰकसी अ᭠य उ᳎े᭫ य' के िलए उपयोग करन ेकᳱ अनुमित दतेा ह।ै 
 

चनुौितया:ँ 
 जागᱨकता कᳱ कमी 
 मानव-व᭠यजीव संघषᭅ 
 अवैध व᭠यजीव ᳞ापार 
 सम᭠वय का अभाव: वन िवभाग और अ᭠य सरकारी एजᱶिसयᲂ जैसे पुिलस, सीमा शु᭨क और राज᭭व 

िवभाग के बीच अ᭍सर सम᭠वय कᳱ कमी रहती ह।ै 
 अपयाᭅ᳙ दडं 
 सामुदाियक भागीदारी का अभाव 
 

................ 
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साइबर सरुᭃा (Cyber Security) 

 
आज इंटरनेट हमारे दिैनक जीवन के अिभ᳖ अंगᲂ मᱶ से एक बन गया ह।ै वह हमारे दिैनक जीवन के अिधकांश 

पहलᲐु को ᮧभािवत कर रहा ह।ै इंटरनेट न ेहमारे आपस मᱶ संवाद करने, िमᮢ बनान,े नई सूचना (अपडटे) साझा करन,े खेल 

(गमे) खेलने और खरीदारी करने के तरीके को बदल ᳰदया ह।ै जैसे-जैसे भारत का इंटरनेट आधार बढ़ता जा रहा ह,ै साइबर 

खतरᲂ मᱶ भी ᳲचताजनक ᱨप से वृि᳍ हो रही ह।ै  

बंदकू, नकाबपोश और िव᭭फोटᲂ के साथ डकैती या घुसपैठ करना अब अतीत कᳱ बात हो चुकᳱ ह।ै वतᭅमान मᱶ लटू, 

घुसपैठ और अपराध कᳱ ᮧकृित मᱶ ᳞ापक पᳯरवतᭅन आ चुका ह।ै छ᳑ पहचान तथा आधुिनक ᮧौ᳒ौिगकᳱ पर आधाᳯरत 
कं᭡यूटर सॉ᭢टवेयरᲂ का ᮧयोग करके साइबर अपराधी ᳞िᲦगत और सावᭅजािनक सरुᭃा सरंचना को तोड़कर बड़ी बड़ी चोरी 
करते ह ᱹया महᱬवपूणᭅ और सवेंदनशील जानकारी को हािसल कर लिᭃत ᳞िᲦ अथवा सं᭭था को ᭣लैकमेल करते ह।ᱹ  

िव᳡ मᱶ सबसे अिधक इंटरनेट उपयोगकताᭅ भारत मᱶ ह ᱹतथा साइबर हमलᲂ का सबस ेअिधक सामना करने वाला दशे 
भी भारत ही ह।ै वतᭅमान मᱶ साइबर सुरᭃा के मु᳎ ेहै᳴ कग तथा िवᱫीय धोखाधड़ी तक ही सीिमत नहᱭ ह ᱹबि᭨क ये रा᳦ीय 
सुरᭃा के दिृ᳥कोण से भी महᱬवपूणᭅ हो गए ह।ᱹ ऐसी ि᭭थित मᱶ साइबर सुरᭃा अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ हो जाती ह।ै  
 

साइबर सरुᭃा (Cyber Security) का अथᭅ ह,ै िडिजटल उपकरणᲂ, नेटवकᭅ  और डटेा को अनिधकृत पᱟचं, चोरी, नकुसान या 

ᭃित से बचाना। इसका उ᳎े᭫ य इंटरनेट, कं᭡यूटर, नेटवकᭅ  और अ᭠य िडिजटल उपकरणᲂ कᳱ सुरᭃा करना ह ैताᳰक संवेदनशील 

जानकारी सरुिᭃत रह ेऔर साइबर अपरािधयᲂ ᳇ारा नकुसान न हो। 

साइबर सरुᭃा कᳱ पᳯरभाषा: साइबर सुरᭃा, कं᭡यूटर नेटवकᭅ , डटेा, सॉᮆटवेयर और हाडᭅवेयर को अनिधकृत उपयोग, हमला, 

नुकसान या चोरी से सुरिᭃत रखने के िलए ᳰकये गए ᮧयासᲂ का समहू ह।ै यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक केवल अिधकृत ᳞िᲦ 

ही िडिजटल संसाधनᲂ तक पᱟचँ सकᱶ  और डटेा कᳱ गोपनीयता, अखंडता, और उपल᭣धता बनी रह।े 
 

भारत मᱶ साइबर ᭃेᮢ  कᳱ चनुौितया:ँ 
 िडिजटल संरᭃण एवं गोपनीयता स᭥बंधी सुरᭃा हतेु मज़बूत काननूᲂ का अभाव ह।ै 
 बड़ ेसाइबर सुरᭃा मु᳎ᲂ से िनपटने हतेु समि᭠वत कᱶ ᮤीयकृत ᳞व᭭था का अभाव ह।ै 
 सूचना ᮧौ᳒ौिगकᳱ अिधिनयम के कुछ ᮧावधानᲂ मᱶ संशोधन करने कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

 मिहलाᲐ के ᮧित बढ़तेसाइबर अपराध भी ᳲचताजनक ह,ᱹिजसमᱶ साइबर अपराधी मिहलाᲐ कᳱ ᳞िᲦगत तथा 

संवेदनशील जानकारी को ᮧा᳙ कर शोषण के िलय े᭣लैकमले करत ेह।ै 
 भारत मᱶ साइबर अपराधᲂ को लेकर जागᱨकता का अभाव ह।ै इंटरनेट या ᮧौ᳒ौिगकᳱ कᳱ पᱟचँ के अभाव के चलते 

सरकार के जागᱨकता स᭥बंधी ᮧयास आम नागᳯरकᲂ तक नहᱭ पᱟचँ पाते ह।ᱹ 
 भारत मᱶ कुशल साइबर सुरᭃा कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ भारी कमी ह।ै 
 

साइबर सरुᭃा सिुनि᳟त कैस ेकᳱ जा सकती ह?ै 

1. सशᲦ पासवडᭅ का उपयोग: मजबूत पासवडᭅ का िनमाᭅण करᱶ और समय-समय पर उस ेबदलते रहᱶ। 

2. एटंीवायरस और फ़ायरवॉल का इ᭭तमेाल: कं᭡यूटर और नेटवकᭅ  पर एटंीवायरस सॉᮆटवेयर और फ़ायरवॉल का उपयोग 
करᱶ ताᳰक ᳰकसी भी ᮧकार के वायरस या दभुाᭅवनापूणᭅ हमलᲂ से बचा जा सके। 
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3. डेटा एि᭠ᮓ᭡शन: संवेदनशील जानकारी को एि᭠ᮓ᭡ट करᱶ ताᳰक यᳰद डटेा चोरी हो भी जाए तो वह िबना कंुजी 
(Password) के उपयोग मᱶ न आ सके। 

4. सॉᮆटवयेर अपड᭗ेस: सॉᮆटवेयर, ऑपरेᳳटग िस᭭टम और एि᭡लकेश᭠स को िनयिमत ᱨप से अपडटे करᱶ ताᳰक नई सुरᭃा 

सम᭭याᲐ से बचा जा सके। 

5. ᳰफᳲशग स े बचाव: ᳰफᳲशग हमलᲂ से बचने के िलए उपयोगकताᭅᲐ को सचते करᱶ और असामा᭠य ईमेल या ᳲलक पर 
ि᭍लक करने से बचने कᳱ सलाह दᱶ। 

6. सरुिᭃत नटेवकᭅ  का उपयोग: सावᭅजिनक Wi-Fi पर संवदेनशील जानकारी का आदान-ᮧदान करन ेसे बचᱶ और सुरिᭃत 

नेटवकᭅ  का ही उपयोग करᱶ। 

7. बकैअप रखना: डटेा का िनयिमत ᱨप से बैकअप बनाए ंताᳰक ᳰकसी भी आपात ि᭭थित मᱶ डटेा पुनः ᮧा᳙ ᳰकया जा सके। 

8. कमᭅचारी ᮧिशᭃण: सभी कमᭅचाᳯरयᲂ को साइबर सरुᭃा के बारे मᱶ जागᱨक करᱶ और उ᭠हᱶ ᳰफᳲशग, मैलवेयर, और अ᭠य 

साइबर खतरᲂ से बचने के िलए ᮧिशिᭃत करᱶ। 

9. म᭨टी-फै᭍टर ऑथᱶᳯटकेशन (MFA): ऑनलाइन अकाउं᭗स और िस᭭ट᭥स मᱶ म᭨टी-फै᭍टर ऑथᱶᳯटकेशन का इ᭭तेमाल करᱶ 

ताᳰक सरुᭃा मᱶ अितᳯरᲦ ᭭तर हो। 

10. सरुᭃा ऑिडट: िनयिमत ᱨप से सुरᭃा ऑिडट करᱶ ताᳰक ᳰकसी भी सुरᭃा चूक का पता लगाया जा सके। 
 

भारत मᱶ साइबर सरुᭃा के ᮧमुख केस और उदाहरण: 

1. ᳲसडीकेट बकᱹ डटेा चोरी (2016): ᳲसडीकेट बᱹक के कमᭅचारी के पास से हजारᲂ ᮕाहकᲂ का िनजी डटेा चरुाया गया था, 

िजसमᱶ बᱹक खातᲂ के िववरण शािमल थे। 

2. भारत सरकार कᳱ वबेसाइटᲂ पर है᳴ कग (2018): भारत सरकार कᳱ कई वेबसाइटᲂ पर साइबर हमले ᱟए, िजनमᱶ 

संवेदनशील सरकारी डटेा लीक ᱟआ। 

3. कोिवड-19 के दौरान साइबर हमल े(2020): कोिवड-19 महामारी के दौरान भारत मᱶ कई साइबर हमले ᱟए, िजसमᱶ 

ह᭨ेथकेयर डटेा, अ᭭पतालᲂ और अ᭠य ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ पर हमले शािमल थे। 

4. बᱹ᳴ कग धोखाधड़ी (2020-वतᭅमान): कई भारतीय बᱹकᲂ मᱶ फजᱮ कॉ᭨स और SMS के मा᭟यम से साइबर अपरािधयᲂ ने 

ᮕाहकᲂ के बᱹक खाते स ेपैसे चरुाए। 

5. आधार डेटा लीक (2018): भारतीय आधार डटेा कᳱ एक बड़ी सुरᭃा चूक ᱟई थी, िजसमᱶ लाखᲂ लोगᲂ का ᳞िᲦगत डटेा 

सावᭅजिनक ᱨप से लीक हो गया। 
 

साइबर सरुᭃा के मह᭜वपणूᭅ काननू: 

1. सचूना ᮧौ᳒ोिगकᳱ अिधिनयम (Information Technology Act, 2000): यह भारत का ᮧमुख कानून ह ैजो साइबर 

अपराधᲂ और इंटरनेट के उपयोग को िनयंिᮢत करता ह।ै इस अिधिनयम के तहत कई मह᭜वपूणᭅ ᮧावधान ह:ᱹ 

 धारा 66 (Cyber Crimes): इस धारा के तहत साइबर अपराधᲂ जैसे है᳴ कग, डटेा चोरी, और दभुाᭅवनापूणᭅ गितिविधयᲂ 

को दडंनीय अपराध माना गया ह।ै 



3 | P a g e  
 

 धारा 43 (Penalties for damage to computer, computer system, etc.): इस धारा के तहत कं᭡यूटर िस᭭टम 

या डटेा को नुकसान पᱟचंाने के िलए दडं और जुमाᭅना िनधाᭅᳯरत ᳰकया गया ह।ै 

 धारा 72 (Breach of confidentiality and privacy): इस धारा के तहत ᳞िᲦगत डटेा कᳱ गोपनीयता का उ᭨लंघन 

करने पर दडंनीय कारᭅवाई कᳱ जाती ह।ै 

2. आधार (Aadhaar) अिधिनयम, 2016: आधार अिधिनयम ने आधार नंबर के िलए ᳞िᲦगत डटेा संᮕहण और ᮧबंधन 

कᳱ ᮧᳰᮓया को कानूनी ᱨप से िनधाᭅᳯरत ᳰकया ह।ै इसमᱶ िवशेष ᭟यान ᳰदया गया ह ै ᳰक ᳞िᲦगत डटेा का उपयोग िसफᭅ  
िनधाᭅᳯरत उ᳎े᭫ यᲂ के िलए ᳰकया जाए और यह डटेा ᳰकसी अ᭠य उ᳎े᭫ य के िलए साझा न ᳰकया जाए। इसके उ᭨लंघन पर 
दडंा᭜मक ᮧावधान भी ह।ᱹ 

3. डेटा सरंᭃण िवधयेक (Personal Data Protection Bill, 2019): यह िबल भारत मᱶ ᳞िᲦगत डटेा कᳱ सुरᭃा को 

लेकर एक मह᭜वपूणᭅ पहल ह।ै इसे 2019 मᱶ संसद मᱶ पेश ᳰकया गया था, हालाᳰंक इसे अभी तक पाᳯरत नहᱭ ᳰकया गया ह।ै 

इसके तहत मु᭎य उ᳎े᭫ य यह ह ैᳰक कंपिनयाँ और संगठन उपभोᲦाᲐ का डटेा िसफᭅ  सहमित से संᮕिहत करᱶ और उसे सुरिᭃत 
रखᱶ।  

4. साइबर सरुᭃा नीित (National Cyber Security Policy, 2013): भारत सरकार ने 2013 मᱶ एक रा᳦ीय साइबर 

सुरᭃा नीित बनाई ह,ै िजसका उ᳎े᭫ य भारत मᱶ साइबर हमलᲂ से बचाव के िलए एक रा᳦ीय रणनीित तैयार करना ह।ै  

5. नोडल एजᱶसी: भारतीय कं᭡यटूर आपातकालीन ᮧितᳰᮓया टीम (CERT-In): भारत सरकार न ेसाइबर सरुᭃा के ᭃेᮢ मᱶ 

CERT-In (Indian Computer Emergency Response Team) को एक नोडल एजᱶसी के ᱨप मᱶ िनयᲦु ᳰकया ह।ै 

इसका उ᳎े᭫ य साइबर हमलᲂ कᳱ पहचान करना, उनका मुकाबला करना और उ᭠हᱶ रोकने के िलए उपायᲂ कᳱ िसफाᳯरश करना 

ह।ै 

6. साइबर ᮓाइम कंᮝोल के िलए पिुलस व अिधकाᳯरक ᮧᳰᮓया: भारत मᱶ पुिलस िवभाग भी साइबर अपराधᲂ के ᮧित सतकᭅ  

ह।ै साइबर अपराधᲂ के बारे मᱶ जागᱨकता बढ़ान,े जांच ᮧᳰᮓया को तेज करन ेऔर साइबर अपरािधयᲂ को पकड़ने के िलए 

िवशेष पुिलस टीमᱶ बनाई गई ह।ᱹ 

7. कᱶ ᮤ सरकार ᳇ारा cybercrime.gov.in पोटᭅल शुᱨ ᳰकया गया ह।ै इसपर कोई भी ᳞िᲦ अपने नाम से या नाम िछपाकर 

िशकायत दजᭅ कर सकता ह।ै 

8. सरकार ᳇ारा Cyberdost के नाम से ि᭗वटर हडᱹल शुᱨ ᳰकया गया ह,ै िजसपर साइबर अपराधᲂ को रोकन ेहतेु सुझावᲂ के 

मा᭟यम से लोगᲂ को जागᱨक ᳰकया जाता ह।ै 

 

इन काननूᲂ और नीितयᲂ के मा᭟यम से भारत सरकार ने साइबर सुरᭃा के ᭃेᮢ मᱶ एक मजबूत काननूी ढांचा तैयार ᳰकया ह।ै 

हालाᳰंक, इस ᭃेᮢ मᱶ लगातार िवकास और सुधार कᳱ आव᭫यकता बनी रहती ह,ै ताᳰक तकनीकᳱ िवकास के साथ उ᭜प᳖ होन े

वाली नई चुनौितयᲂ का सामना ᳰकया जा सके। 

 

.................. 



1 | P a g e  
 

औ᳒ोिगक ᭃेᮢ  कᳱ िविजट पर ᳯरपोटᭅ 
 

ᳯरपोटᭅ का उ᳎े᭫य: इसका उ᳎े᭫ य उस औ᳒ोिगक ᭃेᮢ के पयाᭅवरणीय ᮧभाव, ᮧदषूण कᳱ ि᭭थित, और वहां ᳰकए गए ᮧयासᲂ 

का म᭨ूयांकन करना ह।ै इस ᳯरपोटᭅ मᱶ औ᳒ोिगक ᭃेᮢ स ेसंबिंधत सही बातᱶ, किमया,ँ और सुधार के सुझाव ᳰदए गए ह ᱹ
ताᳰक वहा ंके पयाᭅवरणीय संकटᲂ को कम ᳰकया जा सके। 
 

1. औ᳒ोिगक ᭃेᮢ  का िववरण 

 औ᳒ोिगक ᭃेᮢ  का नाम: [औ᳒ोिगक ᭃेᮢ का नाम] 

 ᭭थान: [गाँव. क़᭭बा, शहर आᳰद का नाम] 

 कंपनी का नाम: [कंपनी का नाम] 

 िवभाग: [उ᳒ोग के ᮧकार का उ᭨लेख करᱶ जसैे रासायिनक उ᳒ोग, िनमाᭅण उ᳒ोग, खा᳒ ᮧसं᭭करण, आᳰद] 
 

सामा᭠य िववरण: यह औ᳒ोिगक ᭃेᮢ एक बड़ े पैमाने पर उ᭜पाद िनमाᭅण और आपूᳶत ᮰ंृखला का िह᭭सा ह।ै यहां पर 
िविभ᳖ ᮧकार के उ᭜पाद जैसे [उ᭜पादᲂ का नाम] का उ᭜पादन ᳰकया जाता ह।ै उ᳒ोग मᱶ आधुिनक उपकरणᲂ और मशीनᲂ 
का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै इसके अितᳯरᲦ यहां पर बड़ी सं᭎या मᱶ ᮰िमक काम करते ह ᱹऔर िविभ᳖ ᮧकार कᳱ सामᮕी 
का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 
 

2. पयाᭅवरणीय पहल ू
वाय ुᮧदषूण: इस औ᳒ोिगक ᭃेᮢ मᱶ वायु ᮧदषूण एक मह᭜वपूणᭅ म᳎ुा ह।ै उ᳒ोगᲂ स ेिनकलने वाली जहरीली गसैᱶ और धुंआ 
पयाᭅवरण को ᮧभािवत कर रह ेह।ᱹ 
सकारा᭜मक पहल:ू औ᳒ोिगक ᭃेᮢ मᱶ वायु ᮧदषूण िनयंᮢ ण के िलए कई उपाय ᳰकए गए ह।ᱹ जैसे ᳰक धुंआ और गैसᲂ को 
ᳰफ᭨टर करने के िलए एसीड गैस ᳰफ᭨टᳳरग उपकरण (scrubbers) का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै इसके अितᳯरᲦ कुछ 

उ᳒ोगᲂ ने ᮧदषूण के ᭭तर को िनयंिᮢत करने के िलए वायुवीय ᮧणाली (air ventilation system) को सुधारने कᳱ 
कोिशश कᳱ ह।ै 
किमया:ँ हालाᳰंक, अिधकांश ᮧदषूण िनयंᮢण ᮧणािलयाँ हᱹ, लेᳰकन इन ᮧणािलयᲂ कᳱ ᮧभावशीलता पूरी तरह से सुिनि᳟त 
नहᱭ कᳱ जा सकती। कुछ ᮧदषूण िनयंᮢण उपकरणᲂ कᳱ उपेᭃा कᳱ गयी ह,ै िजन पर ᭟यान ᳰदए जाने ᳰक आव᭫यकता ह।ै 
सझुाव: 
o उ᳒ोगᲂ को नवीनतम वायु ᮧदषूण िनयंᮢण ᮧौ᳒ोिगᳰकयᲂ को अपनाने कᳱ आव᭫यकता ह।ै 
o ᮧदषूण िनयंᮢण उपकरणᲂ का िनयिमत रखरखाव और िनरीᭃण ᳰकया जाए। 
o उ᳒ोगᲂ के बाहर ᮧदषूण के ᭭तर कᳱ िनगरानी करन ेके िलए औ᳒ोिगक ᭃेᮢ के िनकट पयाᭅवरणीय िनगरानी ᭭टेशन 

᭭थािपत ᳰकए जाए।ं 
 

जल ᮧदषूण: जल ᮧदषूण इस औ᳒ोिगक ᭃेᮢ मᱶ एक और ᮧमुख सम᭭या ह।ै यहां स ेिनकलन ेवाला रासायिनक पानी और 
अपिश᳥ जल पयाᭅवरण को ᮧभािवत कर सकता ह।ै 
सकारा᭜मक पहल:ू यहा ँकई उ᳒ोगᲂ ने अपिश᳥ जल को शु᳍ करने के िलए वॉटर ᮝीटमᱶट ᭡लां᭗स ᭭थािपत ᳰकए ह।ᱹ 
किमया:ँ अपिश᳥ जल कᳱ सही तरीके से ᮝीटमᱶट नहᱭ कᳱ जाती ह ैऔर उस ेसीधे नᳰदयᲂ या जलाशयᲂ मᱶ छोड़ ᳰदया जाता 
ह।ै 
सझुाव: 
o जल पुनचᭅᮓण कᳱ ᮧᳰᮓया को अिनवायᭅ ᱨप से अपनाना चािहए। 
o जल ᮝीटमᱶट और अपिश᳥ जल िनपटान के िलए बहेतर ᮧौ᳒ोिगᳰकयᲂ को लागू ᳰकया जाना चािहए। 
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o औ᳒ोिगक ᭃेᮢ मᱶ जल कᳱ बचत के िलए जागᱨकता अिभयानᲂ का आयोजन ᳰकया जाए। 
 

मृदा ᮧदषूण: मृदा ᮧदषूण एक और ᮧमुख पयाᭅवरणीय सम᭭या ह।ै यहा ंके उ᳒ोग ᳇ारा रासायिनक अपिश᳥ᲂ और अ᭠य 
खतरनाक कचरे को भिूम मᱶ डाला जाता ह,ै िजससे मृदा कᳱ गुणवᱫा पर ᮧितकूल ᮧभाव पड़ता ह।ै 
सकारा᭜मक पहल:ू 
मृदा ᮧदषूण को कम करन ेके िलए कचरे के ᮧबंधन के िलए उपाय अपनाए ह,ᱹ जैसे कचरे को वगᱮकृत करना और पुनः 
उपयोग करना। कुछ उ᳒ोगᲂ मᱶ रासायिनक अपिश᳥ᲂ को सुरिᭃत तरीके से न᳥ ᳰकया जाता ह।ै 
किमया:ँ कचरा ᮧबंधन कᳱ ᮧᳰᮓया सही तरीके स ेलागू नहᱭ कᳱ जाती ह,ै और खतरनाक अपिश᳥ᲂ का सही िनपटान नहᱭ 
ᳰकया जाता ह।ै कई बार अविश᳥ सामᮕी भूिम मᱶ अवशोिषत होकर भूिम के ᭭वा᭭᭝य को नुकसान पᱟचँाती ह।ै 
सझुाव: 
o मृदा ᮧदषूण को कम करने के िलए उ᳒ोगᲂ को कचरा ᮧबंधन के िलए कड़ ेिनयमᲂ का पालन करना चािहए। 
o अपिश᳥ पदाथᲄ को भूिम स ेबाहर सही तरीके से न᳥ ᳰकया जाए, और सरुिᭃत िनपटान िविधयᲂ का पालन ᳰकया 

जाए। 
o रासायिनक कचरे को पुनः उपयोग करने के िलए पाᳯरि᭭थितकᳱय प᳍ितयᲂ को बढ़ावा ᳰदया जाए। 
 

सामािजक और ᭭वा᭭᭝य पहलू: इस औ᳒ोिगक ᭃेᮢ मᱶ काम करने वाले ᮰िमकᲂ के ᭭वा᭭᭝य पर भी पयाᭅवरणीय ᮧदषूण का 
ᮧितकूल ᮧभाव पड़ता ह।ै यहां के वाय,ु जल और मृदा ᮧदषूण के कारण ᮰िमकᲂ मᱶ ᳡सन संबंधी बीमाᳯरया,ँ ᭜वचा िवकार, 
और अ᭠य ᭭वा᭭᭝य सम᭭याए ंहो सकती ह।ᱹ 
सकारा᭜मक पहल:ू ᮰िमकᲂ कᳱ सुरᭃा के िलए ᭭वा᭭᭝य और सुरᭃा मानकᲂ का पालन ᳰकया ह।ै उनके िलए िवशेष ᮧकार 
कᳱ सुरᭃा उपाय, जैसे मा᭭क, द᭭तान,े और कायᭅ᭭थल पर सफाई कᳱ ᳞व᭭थाए ँउपल᭣ध कराई जाती ह।ᱹ 
किमया:ँ कुछ उ᳒ोगᲂ मᱶ ᮰िमकᲂ को उिचत सुरᭃा उपकरण और ᭭वा᭭᭝य दखेभाल सेवाए ंनहᱭ िमल पाती ह।ᱹ कुछ ᮰िमकᲂ 
के पास ᮧदषूण के ᮧभावᲂ के ᮧित जागᱨकता कᳱ कमी होती ह।ै 
सझुाव: 
 ᮰िमकᲂ के ᭭वा᭭᭝य और सुरᭃा के िलए कायᭅ᭭थल पर ᮧिशᭃण और सुरᭃा मानकᲂ का पालन ᳰकया जाए। 
 ᮧदषूण और ᭭वा᭭᭝य के ᮧभावᲂ के बारे मᱶ ᮰िमकᲂ को िनयिमत ᱨप से जागᱨक ᳰकया जाए। 
 सुरᭃा उपकरणᲂ और उपकरणᲂ कᳱ उपल᭣धता सुिनि᳟त कᳱ जाए। 
 

औ᳒ोिगक ᭃेᮢ ने पयाᭅवरणीय ᮧदषूण को िनयंिᮢत करने के िलए कई सकारा᭜मक उपाय ᳰकए ह,ᱹ लेᳰकन कुछ ᭃेᮢᲂ मᱶ 

सुधार कᳱ आव᭫यकता ह।ै वायु, जल, और मदृा ᮧदषूण के ᮧभावᲂ को कम करने के िलए उ᳒ोगᲂ को नए और उ᳖त 

ᮧौ᳒ोिगᳰकयᲂ को अपनाना होगा। इसके अलावा, ᮰िमकᲂ के ᭭वा᭭᭝य और सुरᭃा के िलए बेहतर सुिवधाए ं और 

जागᱨकता अिभयान चलाए जान ेचािहए। अगर इन सझुावᲂ पर ᭟यान ᳰदया जाता ह,ै तो यह औ᳒ोिगक ᭃेᮢ अिधक 
पयाᭅवरण के अनुकूल और ᳯटकाऊ बन सकता ह।ै 
 

औ᳒ोिगक ᭃेᮢ  मᱶ पयाᭅवरणीय सरंᭃण मᱶ ᭭थानीय नागᳯरकᲂ कᳱ भिूमका 
᭭थानीय नागᳯरकᲂ का पयाᭅवरण संरᭃण मᱶ बᱟत मह᭜वपूणᭅ योगदान हो सकता ह।ै वे न केवल उ᳒ोगᲂ और सरकार के 
साथ िमलकर काम कर सकते ह,ᱹ बि᭨क उनके रोज़मराᭅ के ᳞वहार और जागᱨकता के ᭭तर से भी पयाᭅवरणीय संकटᲂ को 
कम ᳰकया जा सकता ह।ै ᭭थानीय नागᳯरकᲂ कᳱ भूिमका औ᳒ोिगक ᭃेᮢ मᱶ ᮧदषूण िनयंᮢण और अ᭠य पयाᭅवरणीय पहलुᲐ 
मᱶ िवशेष मह᭜व रखती ह।ै 
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 ᭭थानीय नागᳯरकᲂ को ᮧदषूण के कारणᲂ और इसके ᮧभावᲂ के बारे मᱶ जागᱨक ᳰकया जाना चािहए। जब वे इस मु᳎े 
को समझᱶग,े तो व ेअपन ेदिैनक जीवन मᱶ बदलाव कर सकत ेह,ᱹ जो पयाᭅवरणीय सकंटᲂ को कम करने मᱶ सहायक हो 
सकता ह।ै 

 नागᳯरकᲂ को ᮧदषूण के बारे मᱶ जानकारी दनेे के िलए िविभ᳖ ᭡लेटफामᲄ पर जागᱨकता अिभयान चलाए जा सकत े
ह।ᱹ जैसे ᭭थानीय सामुदाियक कᱶ ᮤᲂ, ᭭कूलᲂ, और गांवᲂ मᱶ ᮧदषूण िनयंᮢण पर कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकए जा सकते ह।ᱹ 

 नागᳯरक ᭭थानीय ᭭व᭒छता अिभयानᲂ का िह᭭सा बन सकते ह,ᱹ जैसे सड़कᲂ पर कचरा न फᱶ कना, जल ᮲ोतᲂ के पास 

कचरा न डालना, और खलुे मᱶ कचरा जलाने से बचना। 
 ᭭थानीय नागᳯरकᲂ का यह अिधकार और कतᭅ᳞  ह ैᳰक वे अपने आस-पास के पयाᭅवरण कᳱ सुरᭃा के िलए िनगरानी 

रखᱶ। अगर नागᳯरक उ᳒ोगᲂ ᳇ारा िनयमᲂ का उ᭨लंघन करते ह,ᱹ तो उ᭠हᱶ इसकᳱ ᳯरपोटᭅ संबंिधत अिधकाᳯरयᲂ या 
पयाᭅवरणीय संगठन को करनी चािहए। 

 ᭭थानीय नागᳯरकᲂ को जल और ऊजाᭅ के ᮧित िज᭥मेदार रवैया अपनाना चािहए, ताᳰक उ᳒ोगᲂ पर ᮧदषूण और 

संसाधन उपयोग कᳱ दबाव कम हो सके। जब आम नागᳯरक जल और ऊजाᭅ का बचत करᱶग,े तो उ᳒ोगᲂ को भी 
संसाधनᲂ के ᮧयोग को िनयंᮢण मᱶ रखना होगा। 

 घरᲂ मᱶ वषाᭅ जल संचयन ᮧणाली लगवाना, ᳲसचाई मᱶ िᮟप ᳲसचाई तकनीक का ᮧयोग, और जल को अनाव᭫यक ᱨप 
से बहने से रोकना। 

 घरेलू उपकरणᲂ मᱶ ऊजाᭅ दᭃता को बढ़ाना, जैसे LED ब᭨ब का उपयोग, पुराने उपकरणᲂ को बदलना, और ऊजाᭅ 
बचाने के िलए बेहतर इ᭠सुलेशन तकनीक अपनाना। 

 ᭭थानीय नागᳯरकᲂ के ᳇ारा कचरा ᮧबंधन को लेकर बेहतर ᮧथाᲐ को अपनाया जा सकता ह।ै जब नागᳯरक घर से ही 
कचरे का सही तरीके से िनपटान करᱶग,े तो यह औ᳒ोिगक ᮧदषूण को कम करन ेमᱶ सहायक होगा। 

 नागᳯरक ᮧभािवत ᭃेᮢᲂ मᱶ रहने वाल ेलोगᲂ के िलए ᭭वा᭭᭝य जांच अिभयान चला सकते ह ᱹऔर ᮧदषूण से होन ेवाली 
बीमाᳯरयᲂ से बचन ेके उपायᲂ पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत कर सकते ह।ᱹ 

 समदुाय कᳱ मदद: जब ᭭थानीय समुदाय ᮧदषूण से ᮧभािवत होता ह,ै तो नागᳯरक उ᭠हᱶ बचाव उपायᲂ और उपचारᲂ 
के बारे मᱶ जागᱨक कर सकत ेह ᱹऔर आव᭫यक राहत सामᮕी उपल᭣ध करा सकते ह।ᱹ 

 ᭭थानीय नागᳯरकᲂ को पयाᭅवरणीय संगठनᲂ के साथ िमलकर काम करना चािहए। ये संगठन पयाᭅवरणीय मु᳎ᲂ पर 
कायᭅ करते ह ᱹऔर नागᳯरकᲂ को समथᭅन ᮧदान करते ह।ᱹ 

 नागᳯरक वᭃृारोपण अिभयानᲂ मᱶ भाग लेकर अपने ᭭थानीय पयाᭅवरण को सुधार सकत े ह।ᱹ वᭃृारोपण न केवल 
वायुमंडलीय ᮧदषूण को िनयंिᮢत करता ह,ै बि᭨क जैव िविवधता को भी बढ़ावा दतेा ह।ै 

 नागᳯरक सरकार से ᮧदषूण िनयंᮢण नीितयᲂ को लागू करने कᳱ मांग कर सकते ह।ᱹ 
 

 

……………… 
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पयाᭅवरण संरᭃण अिधिनयम 1986 
 

पयाᭅवरण संरᭃण अिधिनयम  भारत सरकार ᳇ारा 1986 मᱶ पाᳯरत ᳰकया गया था, िजससे ᳰक पयाᭅवरण कᳱ 
सुरᭃा और संरᭃण को सुिनि᳟त ᳰकया जा सके। यह अिधिनयम भारत मᱶ पयाᭅवरण को बचाने के िलए एक 
मजबूत काननूी ढांचा ᮧदान करता ह।ै  
 
अिधिनयम का म᭎ुय उ᳎े᭫य: 
पयाᭅवरण संरᭃण अिधिनयम का मु᭎य उ᳎े᭫ य पयाᭅवरण के िविभ᳖ घटकᲂ जसैे हवा, पानी, िमᲵी, वन᭭पित, 
और जीवᲂ कᳱ सुरᭃा करना ह।ै इसके मा᭟यम से सरकार यह सिुनि᳟त करना चाहती ह ै ᳰक ᮧदषूण कᳱ 
रोकथाम, पयाᭅवरण कᳱ गुणवᱫा को बनाए रखना और सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य को ᮧभािवत करने वाली सम᭭याᲐ 

का समाधान ᳰकया जाए। यह अिधिनयम ᮧदषूण कᳱ िनगरानी, िनयंᮢ ण और उसे रोकने के िलए िनयमᲂ का 
पालन करवाता ह।ै 
 
म᭎ुय ᮧावधान: 
1. पयाᭅवरण सरंᭃण कᳱ ᮧᳰᮓया: यह अिधिनयम कᱶ ᮤीय और रा᭔य सरकारᲂ को पयाᭅवरण संरᭃण के िलए 

आव᭫यक कदम उठाने का अिधकार ᮧदान करता ह।ै 
2. पयाᭅवरण मानक: अिधिनयम के तहत, कᱶ ᮤीय सरकार को िविभ᳖ ᮧदषूणᲂ के िलए मानक ᭭थािपत करन ेका 

अिधकार ᳰदया गया ह,ै जैसे वायु, जल, और ᭟विन ᮧदषूण के िलए। 

3. ᮧदषूण िनयंᮢ ण: यह अिधिनयम ᮧदषूण फैलाने वाली गितिविधयᲂ पर ᮧितबंध लगाने और उनके िनयंᮢण 
के िलए िविभ᳖ कदम उठाने कᳱ ᳞व᭭था करता ह।ै 

4. ᮧदषूण िनगरानी: पयाᭅवरण के िविभ᳖ घटकᲂ पर िनगरानी रखने के िलए पयाᭅवरण मंᮢालय और अ᭠य 
एजᱶिसयᲂ को िज᭥मेदार ठहराया गया ह।ै 

5. पयाᭅवरणीय ᭃित कᳱ भरपाई: ᳰकसी भी ᮧदषूण के कारण होने वाली पयाᭅवरणीय ᭃित कᳱ भरपाई के िलए 
िज᭥मेदार ᳞िᲦयᲂ या कंपिनयᲂ से आᳶथक दडं और ᭃितपूᳶत कᳱ ᳞व᭭था कᳱ जाती ह।ै 

6. काननूी कारᭅवाई: यᳰद कोई ᳞िᲦ या संगठन पयाᭅवरण िनयमᲂ का उ᭨लंघन करता ह,ै तो उसके िखलाफ 
कानूनी कारᭅवाई कᳱ जा सकती ह।ै 

7. सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य कᳱ सरुᭃा: ᮧदषूण के कारण उ᭜प᳖ होने वाली बीमाᳯरयᲂ और ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ स े
बचने के िलए यह अिधिनयम सरकारी ᭭तर पर उपायᲂ का िनधाᭅरण करता ह।ै 

8. ᮧाकृितक ससंाधनᲂ कᳱ सरुᭃा: यह अिधिनयम जल, वायु, मृदा और जैव िविवधता जैसे ᮧाकृितक संसाधनᲂ 
कᳱ सुरᭃा और संरᭃण मᱶ मदद करता ह।ै 

9. सामािजक जागᱨकता: यह अिधिनयम जनता को पयाᭅवरणीय खतरᲂ के ᮧित जागᱨक करने और उनके 
संरᭃण कᳱ ᳰदशा मᱶ ᮧेᳯरत करने का ᮧयास करता ह।ै 
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पयाᭅवरण सरंᭃण अिधिनयम 1986 कᳱ ᮧमखु धाराए:ँ 

1. धारा 3: इस धारा के तहत कᱶ ᮤीय सरकार को पयाᭅवरण को बचाने और सुधारने के िलए आव᭫यक कदम 
उठाने का अिधकार िमलता ह।ै 

2. धारा 4: कᱶ ᮤीय सरकार को ᮧदषूण रोकन े और पयाᭅवरण कᳱ सरुᭃा के िलए रा᭔य सरकारᲂ और अ᭠य 
संबंिधत ᮧािधकरणᲂ को ᳰदशा-िनदᱷश जारी करने का अिधकार ह।ै 

3. धारा 5: ᮧदषूण फैलाने वाली गितिविधयᲂ को ᮧितबंिधत करन ेऔर िनयिंᮢत करने के िलए सरकार को 
शिᲦ िमलती ह।ै 

4. धारा 7: यᳰद कोई ᳞िᲦ या संगठन पयाᭅवरण ᳰदशा-िनदᱷशᲂ का पालन नहᱭ करता ह ैतो उस ेदिंडत ᳰकया 
जा सकता ह।ै 

5. धारा 8: कंपिनयᲂ ᳇ारा पयाᭅवरणीय अपराध करने पर उनकᳱ िज᭥मेदारी तय कᳱ जाती ह ैऔर उ᭠हᱶ दिंडत 
ᳰकया जाता ह।ै 

6. धारा 9: पयाᭅवरणीय अपराधᲂ के िलए ᭠यायालय मᱶ मामला दजᭅ ᳰकया जा सकता ह,ै और इनमᱶ से कुछ 
अपराध सं᭄ेय होते ह।ᱹ 

7. धारा 10: पयाᭅवरण से संबंिधत ᮧयोगशालाᲐ कᳱ ᭭थापना और अ᭟ययन को ᮧो᭜सािहत करने कᳱ ᳞व᭭था। 

8. धारा 11: इस धारा के तहत खतरनाक पदाथᲄ के उ᭜पादन, संᮕहण, उपयोग और िनपटान के िलए ᳰदशा-
िनदᱷश जारी ᳰकए जाते ह।ᱹ 

9. धारा 12: खतरनाक पदाथᲄ के िनपटान के तरीके को िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता ह।ै 

10. धारा 13: ᮧदषूण फैलाने वाले वाहनᲂ को ज᭣त करने का ᮧावधान ह।ै 

 

पयाᭅवरण सरंᭃण अिधिनयम 1986 मᱶ वᳶणत द᭛ड के ᮧावधान: 

पयाᭅवरण संरᭃण अिधिनयम 1986 मᱶ ᮧदषूण फैलाने और पयाᭅवरण िनयमᲂ का उ᭨लंघन करने पर कड़े दडं 

और सजा का ᮧावधान ᳰकया गया ह।ै इसके तहत दडं और सजा के िविभ᳖ ᮧकार िनधाᭅᳯरत ᳰकए गए ह,ᱹ जो 
इस ᮧकार ह:ᱹ 
धारा 15 (Penalties for contravention of the provisions of the Act): यᳰद कोई ᳞िᲦ या कंपनी 

इस अिधिनयम के तहत िनधाᭅᳯरत िनयमᲂ का उ᭨लंघन करती ह,ै तो उसे जुमाᭅना और सजा दोनᲂ हो सकती ह।ै 

दडं ᭭वᱨप जुमाᭅना 1 लाख ᱧपये तक हो सकता ह।ै यᳰद जुमाᭅना समय पर नहᱭ भरा जाता ह,ै तो उसे 5 लाख 

ᱧपये तक बढ़ाया जा सकता ह।ै इसके साथ ही, उस ᳞िᲦ या कंपनी को 5 साल तक कᳱ सजा भी हो सकती ह।ै 

यह सजा कठोर कारावास (rigorous imprisonment) हो सकती है, यानी ᳞िᲦ को काम करने के िलए 
बा᭟य ᳰकया जा सकता ह।ै 
धारा 16 (Offences by companies): यᳰद ᮧदषूण फैलाने वाली कोई कंपनी इस अिधिनयम का उ᭨लंघन 

करती ह,ै तो कंपनी के अिधकाᳯरयᲂ, िनदशेकᲂ, या अ᭠य िज᭥मेदार ᳞िᲦयᲂ को दिंडत ᳰकया जा सकता ह।ै 
कंपनी ᳇ारा ᮧदषूण फैलाने के मामले मᱶ उसकᳱ कंपनी और िज᭥मेदार ᳞िᲦ दोनᲂ पर दडंा᭜मक कारᭅवाई कᳱ जा 
सकती ह।ै 
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धारा 17 (Cognizance of offences): पयाᭅवरणीय अपराधᲂ के िलए ᭠यायालय मᱶ मामला दजᭅ ᳰकया जा 

सकता ह,ै और इसे स᭄ंेय अपराध (Cognizable Offence) माना जाता ह।ै इसका मतलब यह ह ैᳰक पुिलस 
िबना वॉरंट के भी आरोपी को िगर᭢तार कर सकती ह।ै  
धारा 18 (Power to enter and inspect premises): इस धारा के तहत पयाᭅवरण अिधकारी को यह 
अिधकार ᳰदया गया ह ैᳰक वह ᳰकसी उ᳒ोग या कंपनी के पᳯरसर मᱶ ᮧवेश कर सकते ह ᱹऔर जांच कर सकते ह ᱹ
यᳰद उ᭠हᱶ संदहे हो ᳰक वहाँ पयाᭅवरणीय िनयमᲂ का उ᭨लघंन हो रहा ह।ै यᳰद उ᭨लघंन पाया जाता ह,ै तो उसके 
िखलाफ कड़ी कारᭅवाई कᳱ जा सकती ह।ै 
धारा 19 (Power to close, seize or take possession of any industrial plant): यᳰद ᳰकसी उ᳒ोग 

᳇ारा ᮧदषूण फैलाया जा रहा ह,ै तो सरकार को उस उ᳒ोग को बंद करने, ज᭣त करन,े या उसकᳱ संपिᱫ का 
क᭣जा लेने का अिधकार ᳰदया गया ह।ै इसके अंतगᭅत ᮧदषूण के ᮲ोत को पूरी तरह स ेरोकने के िलए उ᳒ोग को 
बंद करने का आदशे ᳰदया जा सकता ह।ै 
धारा 20 (Protection of action taken in good faith): इस धारा के तहत ᳰकसी भी अिधकारी, सरकारी 
कमᭅचारी या पयाᭅवरण संरᭃण से संबिंधत ᮧािधकरण ᳇ारा अ᭒छे इराद ेसे ᳰकए गए कायᲄ को कानूनी सुरᭃा 
ᮧदान कᳱ जाती ह।ै यᳰद ᳰकसी कायᭅ को िन᭬पᭃ ᱨप से ᳰकया जाता ह,ै तो उसकᳱ िज᭥मेदारी से बचाव ᳰकया 
जाएगा। 
 
पयाᭅवरण सरंᭃण अिधिनयम कᳱ चनुौितया:ँ 
1. ᮧभावी िनगरानी कᳱ कमी: इस अिधिनयम के तहत पयाᭅवरण कᳱ िनगरानी के िलए कई एजᱶिसयᲂ का गठन 

ᳰकया गया ह,ै लेᳰकन उनमᱶ से कई एजᱶिसया ंउिचत संसाधनᲂ और कᳶमयᲂ कᳱ कमी से जूझ रही ह।ᱹ 

2. ᭠याियक ᮧᳰᮓया मᱶ समय: पयाᭅवरणीय अपराधᲂ पर कानूनी कारᭅवाई मᱶ समय कᳱ अिधकता और ᭠याियक 
ᮧᳰᮓयाᲐ कᳱ जᳯटलता के कारण मामलᲂ का ᭜वᳯरत िनपटान नहᱭ हो पाता। 

3. ᮧदषूण िनयंᮢ ण मᱶ ᳰढलाई: ᮧदषूण फैलाने वाली कंपिनयᲂ या उ᳒ोगᲂ के िखलाफ कारᭅवाई मᱶ कभी-कभी 
ᳰढलाई होती ह,ै खासकर जब कंपिनयां ᮧभावशाली होती ह।ᱹ 

4. सावᭅजिनक जागᱨकता कᳱ कमी: अिधकांश लोग पयाᭅवरण संरᭃण के मह᭜व को पूरी तरह से समझत ेनहᱭ 
ह,ᱹ और इसके पᳯरणाम᭭वᱨप, िनयमᲂ का पालन नहᱭ करते ह।ᱹ 

 

पयाᭅवरण संरᭃण अिधिनयम 1986 पयाᭅवरणीय ᮧदषूण के िनयंᮢण और संरᭃण के िलए एक अहम कानून ह।ै 

इसके अंतगᭅत ᮧदषूण फैलाने वालᲂ के िलए स᭎त दडंा᭜मक ᮧावधान ह,ᱹ जो कानून के उ᭨लंघन को रोकने और 

पयाᭅवरण को बचाने मᱶ मदद करते ह।ᱹ यह अिधिनयम न केवल पयाᭅवरण के सुरᭃा के िलए, बि᭨क सावᭅजिनक 
᭭वा᭭᭝य और सामािजक क᭨याण के िलए भी बᱟत महᱬवपूणᭅ ह।ै 
 

................. 
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वन सरंᭃण अिधिनयम, 1980 
 
भारत सरकार ᳇ारा वन सरंᭃण के उ᳎े᭫ य से पाᳯरत ᳰकया गया एक मह᭜वपूणᭅ कानून ह।ै इस अिधिनयम का मु᭎य 
उ᳎े᭫ य दशे मᱶ वनᲂ कᳱ अ᭠धाधुंध कटाई को िनयंिᮢत करना और उनका सरंᭃण करना ह।ै 
 

वन सरंᭃण अिधिनयम, 1980 का उ᳎े᭫ य: 

1. वनᲂ का सरंᭃण: वन संरᭃण अिधिनयम का मु᭎य उ᳎े᭫ य वनᲂ कᳱ अ᭠धाधुंध कटाई को रोकना और वनᲂ के संरᭃण 
को सुिनि᳟त करना ह।ै 

2. वनᲂ के मह᭜व को समझना: यह अिधिनयम यह सुिनि᳟त करने का ᮧयास करता ह ैᳰक वन ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का 
अ᭜यिधक शोषण न हो। 

3. वᭃृारोपण और पनुःउ᭜थान: यह अिधिनयम वृᭃारोपण और पुनःउ᭜थान (reforestation) को ᮧो᭜सािहत करता ह।ै 

4. वन᭭पितयᲂ और जीवᲂ का सरंᭃण: वनᲂ मᱶ पाई जाने वाली जैव िविवधता का संरᭃण भी इस अिधिनयम का एक 
मह᭜वपूणᭅ उ᳎े᭫ य ह।ै 

5. ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का सरंᭃण एव ं ᮧबधंन: वन संसाधनᲂ का ᮧबंधन और उनके उिचत उपयोग को सिुनि᳟त 
करना। 

 

वन सरंᭃण अिधिनयम, 1980 कᳱ मह᭜वपूणᭅ धाराएँ: 

1. धारा 2 (वनभिूम के उपयोग पर ᮧितबधं): धारा 2 के अनुसार, कोई भी ᳞िᲦ या संगठन कᱶ ᮤ या रा᭔य सरकार कᳱ 
अनुमित के िबना वन भूिम का उपयोग नहᱭ कर सकता। इसका म᭎ुय उ᳎े᭫ य यह ह ै ᳰक वन भूिम का अवैध ᱨप से 
उपयोग न हो, चाह ेवह कृिष, खनन, िनमाᭅण या अ᭠य ᳰकसी उपयोग के िलए हो। यह ᮧावधान वनᲂ कᳱ अ᭠धाधुंध कटाई 
और उ᭠हᱶ न᳥ करने के िखलाफ एक कड़ा िनयंᮢण ह।ै 
2. धारा 3 (कᱶ ᮤ सरकार का अिधकार): धारा 3 के तहत, कᱶ ᮤ सरकार को यह अिधकार ह ैᳰक वह रा᭔य सरकारᲂ से वन 
भूिम के उपयोग कᳱ अनुमित लेने के िलए िनदᱷिशत कर सकती ह।ै इसका उ᳎े᭫ य यह ह ै ᳰक कᱶ ᮤ सरकार के पास यह 
िनयंᮢ ण हो ᳰक रा᭔य मᱶ वन ᭃेᮢ का उपयोग कैसे और कहां ᳰकया जाएगा, ताᳰक वनᲂ का अनुशासन से ᮧबंधन हो सके। 

3. धारा 4 (वन भिूम कᳱ सरुᭃा हते ुदडं):  इस धारा के अनुसार, यᳰद कोई ᳞िᲦ वन संरᭃण अिधिनयम का उ᭨लंघन 

करता ह,ै तो उस पर दडंा᭜मक कारᭅवाई कᳱ जा सकती ह।ै 

4. धारा 5 (रा᭔य सरकारᲂ का कतᭅ᳞ ): धारा 5 रा᭔य सरकारᲂ को िनदᱷिशत करती ह ैᳰक वे अपने ᭃेᮢ मᱶ वन ᭃेᮢᲂ का 
संरᭃण और संरᭃण उपायᲂ का पालन करᱶ।  
5. धारा 7 (अवधै कटाई और अितᮓमण पर िनयंᮢ ण): धारा 7 के तहत, वनᲂ कᳱ अवैध कटाई और अितᮓमण को रोकन े
के िलए िवशेष िनयम और ᮧावधान ह।ᱹ 
6. धारा 8 (पयाᭅवरणीय आकलन अ᭟ययन):  इस धारा के तहत, ᳰकसी भी पᳯरयोजना कᳱ मंजूरी से पहले एक 

पयाᭅवरणीय अ᭟ययन (Environmental Impact Assessment) करवाना आव᭫यक होता ह।ै इस अ᭟ययन का उ᳎े᭫ य 
यह सुिनि᳟त करना ह ैᳰक पᳯरयोजना से पयाᭅवरण पर नकारा᭜मक ᮧभाव न पड़।े 
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7. धारा 9 (पनुःउ᭜थान और वᭃृारोपण योजना): धारा 9 के तहत, यᳰद ᳰकसी पᳯरयोजना के कारण वन भूिम का 

नुकसान होता ह,ै तो उस नुकसान कᳱ भरपाई के िलए पुनःउ᭜थान और वृᭃारोपण कᳱ योजना बनानी होती ह।ै 

8. धारा 10 (जनजातीय समुदायᲂ के अिधकारᲂ का सरंᭃण): धारा 10 आᳰदवासी समुदायᲂ के पारंपᳯरक वनािधकारᲂ 

का संरᭃण करती ह,ै ताᳰक उनके जीवन᭭तर पर कोई ᮧितकूल ᮧभाव न पड़।े 

9. धारा 11 (वन भिूम के ᭭वािम᭜व अिधकार): धारा 11 के तहत, रा᭔य सरकारᱶ आᳰदवािसयᲂ और अ᭠य ᭭थानीय 

समुदायᲂ को वन भूिम पर ᭭वािम᭜व अिधकार ᮧदान कर सकती ह,ᱹ बशतᱷ यह वन संरᭃण के उ᳎े᭫ यᲂ से मेल खाता हो। 

10. धारा 12 (व᭠यजीवᲂ और पिᭃयᲂ का सरंᭃण) धारा 12 के तहत, वन ᭃेᮢᲂ मᱶ पाई जाने वाली व᭠यजीवᲂ और 
पिᭃयᲂ कᳱ ᮧजाितयᲂ का सरंᭃण ᳰकया जाता ह।ै 
11. धारा 14 (रा᭔य और कᱶ ᮤ सरकार कᳱ पयाᭅवरणीय नीित): धारा 14 के तहत, रा᭔य और कᱶ ᮤ सरकारᲂ को िमलकर 

एक ऐसी नीित तैयार करनी होती ह,ै जो वन संरᭃण को ᮧाथिमकता दतेी हो और उसकᳱ ᳰदशा िनधाᭅᳯरत करती हो। 

12. धारा 17 (पड़े और पौधᲂ कᳱ ᮧजाितयᲂ का सरंᭃण): धारा 17 के तहत, वन᭭पितयᲂ कᳱ िवशेष ᮧजाितयᲂ को 
संरᭃण दनेे के िलए िनयम बनाये जात ेह।ᱹ यह जैव िविवधता कᳱ सुरᭃा मᱶ मदद करता ह।ै 
 

वन सरंᭃण अिधिनयम, 1980 और भारतीय वन अिधिनयम  1927 के म᭟य अ᭠तर: 

 भारतीय वन अिधिनयम, 1927 का म᭎ुय उ᳎े᭫ य वनᲂ का िनयंᮢण, ᮧबंधन और सरंᭃण करना था, ताᳰक जंगलᲂ स े
ᮧा᳙ संसाधनᲂ का शोषण ᳰकया जा सके। यह अिधिनयम िᮩᳯटश सा᮫ा᭔य के तहत था और मु᭎य ᱨप से वनᲂ के 
आᳶथक उपयोग पर कᱶ ᳰᮤत था जबᳰक वन सरंᭃण अिधिनयम, 1980 का उ᳎े᭫ य वनᲂ कᳱ अ᭠धाधुधं कटाई और 
उनके अ᳞ावसाियक उपयोग पर रोक लगाना ह।ै 

 भारतीय वन अिधिनयम, 1927 ने सरकारी अिधकाᳯरयᲂ को वनᲂ के िनयंᮢण मᱶ अ᭜यिधक अिधकार ᳰदए जबᳰक 

वन सरंᭃण अिधिनयम, 1980 रा᭔य सरकारᲂ को िनदᱷिशत करता ह ैऔर ᳰकसी भी वन भूिम के उपयोग के िलए 
कᱶ ᮤ स े᭭वीकृित लेने कᳱ आव᭫यकता बनाता ह।ै 

 भारतीय वन अिधिनयम, 1927 मᱶ वनᲂ के िलए कोई िवशेष पयाᭅवरणीय ᮧावधान नहᱭ थे जबᳰक वन सरंᭃण 

अिधिनयम, 1980 मᱶ यह सुिनि᳟त ᳰकया जाता ह ै ᳰक वन भूिम का उपयोग केवल पयाᭅवरणीय दिृ᳥कोण से 
सुरिᭃत तरीके से ᳰकया जाए। 

 भारतीय वन अिधिनयम, 1927 मᱶ आᳰदवासी और ᭭थानीय समुदायᲂ के पारंपᳯरक वन अिधकारᲂ को पूरी तरह स े

नजरअंदाज ᳰकया गया था जबᳰक वन सरंᭃण अिधिनयम, 1980 मᱶ िवशेष ᱨप से आᳰदवािसयᲂ और अ᭠य ᭭थानीय 
समदुायᲂ के अिधकारᲂ का सरंᭃण ᳰकया गया ह।ै 

 
िन᭬कषᭅ: 
वन संरᭃण अिधिनयम, 1980 भारत मᱶ वनᲂ के संरᭃण और उनके अ᳞ावसाियक उपयोग पर िनयंᮢण रखने के िलए 

एक मह᭜वपूणᭅ कानूनी ढांचा ह।ै इसके ᳇ारा वनᲂ का सतंुिलत उपयोग और संरᭃण सुिनि᳟त ᳰकया जा सकता ह,ै िजसस े
आने वाली पीᳰढ़यᲂ के िलए ᮧाकृितक ससंाधनᲂ कᳱ सुरᭃा हो सके। 
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वाय ुᮧदषूण िनवारण एवं िनयंᮢण अिधिनयम, 1981 
 
वायु ᮧदषूण िनवारण एव ंिनयंᮢण अिधिनयम भारत सरकार ᳇ारा वायु ᮧदषूण को िनयंिᮢत करने के उ᳎े᭫ य स े
वषᭅ 1981 मᱶ बनाया गया था। 
 

उ᳎े᭫य: 
इस अिधिनयम का मु᭎य उ᳎े᭫ य वायु ᮧदषूण को रोकना और िनयंिᮢत करना ह।ै 
1. वायु ᮧदषूण कᳱ रोकथाम और उसका िनयंᮢण। 
2. ᭭वा᭭᭝य पर पड़ने वाले ᮧितकूल ᮧभाव को कम करना। 
3. ᮧदषूण िनयंᮢण के िलए सरकारी बोडᲄ का गठन। 
4. ᮧदषूण को िनयंिᮢत करने के उपायᲂ का ᮧचार-ᮧसार और उनका कायाᭅ᭠वयन। 
 

म᭎ुय िब᭠द:ु 
1. के᭠ᮤीय ᮧदषूण िनयंᮢ ण बोडᭅ (CPCB): इस अिधिनयम के तहत कᱶ ᮤीय ᮧदषूण िनयंᮢ ण बोडᭅ का गठन 

ᳰकया गया था, जो पूरे दशे मᱶ वायु ᮧदषूण कᳱ िनगरानी करता ह ैऔर संबंिधत कदम उठाता ह।ै 

2. रा᭔य ᮧदषूण िनयंᮢण बोडᭅ (SPCB): हर रा᭔य मᱶ रा᭔य ᮧदषूण िनयंᮢ ण बोडᭅ का गठन ᳰकया गया ह,ै जो 
रा᭔य ᭭तर पर वायु ᮧदषूण कᳱ िनगरानी और िनयंᮢण करता ह।ै 

3. ᮧदषूण फैलान ेवाल ेउ᳒ोगᲂ पर िनयंᮢण: ᮧदषूण फैलाने वाले उ᳒ोगᲂ पर कड़ ेिनयमᲂ और शतᲄ को लाग ू
ᳰकया गया ह।ै 

4. वाय ु ᮧदषूण का ᭭तर मापन े के उपकरण: अिधिनयम के तहत वायु ᮧदषूण के ᭭तर को मापने के िलए 
िविभ᳖ उपकरणᲂ और तकनीकᳱ उपायᲂ का ᮧावधान ᳰकया गया ह।ै 

5. ᮧदषूण िनयंᮢ ण उपकरणᲂ का ᮧयोग: उ᳒ोगᲂ और ᮧित᳧ानᲂ मᱶ ᮧदषूण िनयंᮢ ण उपकरणᲂ का ᮧयोग 
अिनवायᭅ ᳰकया गया ह।ै 

 

अिधिनयम कᳱ ᮧमखु धाराए ँ: 
1. धारा 3 – ᮧदषूण िनयंᮢ ण बोडᭅ का गठन और इसके अिधकार। यह धारा कᱶ ᮤीय और रा᭔य ᭭तर पर ᮧदषूण 

िनयंᮢ ण बोडᭅ के गठन कᳱ बात करती ह ैऔर इसके कायᭅ और अिधकार िनधाᭅᳯरत करती ह।ै 
2. धारा 4 – ᮧदषूण िनयंᮢ ण बोडᭅ कᳱ शिᲦयाँ। इसमᱶ बोडᭅ को वायु ᮧदषूण के संबधं मᱶ शिᲦ ᮧदान कᳱ जाती 

ह,ै जैसे ᳰक पयाᭅवरणीय मापदडंᲂ को िनधाᭅᳯरत करना और ᮧदषूण फैलाने वालᲂ को नोᳯटस भेजना। 

3. धारा 5 – ᮧदषूण के ᭭तर को मापने के िलए अ᭟ययन। इस धारा के तहत, वायु ᮧदषूण के ᭭तर को मापने के 
िलए अ᭟ययन और शोध कᳱ ᳞व᭭था कᳱ जाती ह।ै 

4. धारा 6 – औ᳒ोिगक सं᭭थानᲂ को ᮧदषूण िनयंᮢण उपकरण लगाने का आदशे। यह धारा उ᳒ोगᲂ को ᮧदषूण 
िनयंᮢ ण उपकरण लगाने का आदशे दतेी ह।ै 

5. धारा 7 – ᮧदषूण फैलाने वाले उपकरणᲂ पर ᮧितबंध। इस धारा के तहत वायु ᮧदषूण फैलाने वाले 
उपकरणᲂ और मशीनᲂ पर ᮧितबंध लगाया जा सकता ह।ै 
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6. धारा 8 – कᱶ ᮤ और रा᭔य बोडᭅ ᳇ारा आदशे। इस धारा मᱶ कᱶ ᮤ और रा᭔य बोडᭅ ᳇ारा ᮧदषूण िनयंᮢ ण के िलए 
आदशे जारी ᳰकए जा सकते ह।ᱹ 

7. धारा 9 – उ᳒ोगᲂ ᳇ारा िनयमᲂ का पालन। इसमᱶ उ᳒ोगᲂ और ᮧित᳧ानᲂ को ᮧदषूण िनयंᮢ ण से संबिंधत 
िनयमᲂ का पालन करन ेका िनदᱷश ᳰदया गया ह।ै 

8. धारा 10 – वायु ᮧदषूण फैलाने वाले कारकᲂ का िनधाᭅरण। इस धारा के तहत वायु ᮧदषूण फैलाने वाल े
कारकᲂ का िनधाᭅरण और सूचीकरण ᳰकया जाता ह।ै 

9. धारा 15 – जुमाᭅना और दडं। इस धारा के तहत ᮧदषूण फैलाने वालᲂ को जुमाᭅना और दडं का ᮧावधान 
ᳰकया गया ह।ै 

10. धारा 17 – आपातकालीन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ कारᭅवाई। यह धारा आपातकालीन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᮧदषूण 
िनयंᮢ ण के िलए ᭜वᳯरत कारᭅवाई कᳱ अनुमित दतेी ह।ै 

 

अिधिनयम के अतंगᭅत दडं के ᮧमखु ᮧावधान: 
वायु ᮧदषूण िनवारण एवं िनयंᮢण अिधिनयम, 1981 मᱶ दडं के िलए कई ᮧावधान ह,ᱹ जो उ᭨लंघनकताᭅ के 
ᮧकार और गंभीरता के आधार पर िविभ᳖ दडंᲂ का िनधाᭅरण करत ेह।ᱹ 
1. धारा 15 – दडं और जमुाᭅना: 

धारा 15(1): यᳰद कोई ᳞िᲦ इस अिधिनयम के तहत िनधाᭅᳯरत िनयमᲂ का उ᭨लघंन करता ह ैया 

ᮧदषूण फैलाने वाले उपायᲂ का पालन नहᱭ करता, तो उसे रािश का जमुाᭅना (fine) या सजा हो सकती 
ह।ै  

o जुमाᭅना: 1 लाख ᱧपय ेतक का जुमाᭅना लगाया जा सकता ह।ै 

o सजा: 6 महीन ेतक कᳱ सजा हो सकती ह।ै 

धारा 15(2): यᳰद कोई ᳞िᲦ इस अिधिनयम का उ᭨लघंन लगातार करता ह,ै यानी िनयमᲂ का पालन 

करने के िलए उसे बार-बार नोᳯटस ᳰदए जाते ह ᱹऔर वह ᳰफर भी उपाय नहᱭ करता, तो उसे दडं 
बढ़ाया जा सकता ह।ै  

o जुमाᭅना बढ़ाकर 2 लाख ᱧपय ेतक ᳰकया जा सकता ह।ै 

o 1 साल तक कᳱ सजा भी हो सकती ह।ै 

2. धारा 16 – जारी अपराध (Continued Offence): यᳰद कोई ᳞िᲦ वायु ᮧदषूण फैलाने वाले अपराध को 

लगातार करता ह,ै यानी उसने एक बार जुमाᭅना या सजा भुगतने के बाद भी ᮧदषूण फैलाना जारी रखा, तो उस े
अिधक कठोर दडं का सामना करना पड़ता ह।ै 

 रोजाना जमुाᭅना: यह धारा कहती ह ैᳰक यᳰद ᮧदषूण फैलाने का अपराध लगातार जारी रहता ह,ै तो 
हर ᳰदन के िलए अलग-अलग जुमाᭅना लगाया जाएगा।  

o यह जुमाᭅना 5,000 ᱧपय ेᮧित ᳰदन तक हो सकता ह।ै 

 इसके अलावा, इसे अिधकतम 7 साल कᳱ सजा भी हो सकती ह।ै 

3. धारा 17 –इस धारा के तहत अ᭠य अपराधᲂ के िलए भी दडं का ᮧावधान ह।ै अगर कोई ᳞िᲦ सरकारी 

अिधकाᳯरयᲂ या ᮧदषूण िनयंᮢ ण बोडᭅ के आदशेᲂ कᳱ अवहलेना करता ह,ै या उनके काम मᱶ ᱧकावट डालता है, 
तो उसे सजा या जुमाᭅना ᳰदया जा सकता ह।ै 
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 जमुाᭅना: 25,000 ᱧपय ेतक। 

 सजा: 6 महीन ेतक कᳱ सजा हो सकती ह।ै 

4. धारा 18 – यᳰद कोई ᳞िᲦ ᮧदषूण िनयंᮢण उपायᲂ को लागू नहᱭ करता, जैसे ᳰक ᮧदषूण िनयंᮢण उपकरण 

या मशीनᱶ नहᱭ लगाता ह,ै तो उसे दडं ᳰदया जा सकता है। ऐसे मामलᲂ मᱶ जुमाᭅना और सजा का ᮧावधान होता 

ह,ै जैसे ᳰक जुमाᭅना 50,000 ᱧपय ेतक और सजा 6 महीन ेतक हो सकती ह।ै 
 

वाय ुᮧदषूण िनवारण एव ंिनयंᮢण अिधिनयम, 1981 कᳱ सफलता के कुछ उदाहरण िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. ᳰद᭨ली मᱶ ᮧदषूण पर िनयंᮢ ण: कᱶ ᮤीय ᮧदषूण िनयंᮢ ण बोडᭅ और ᳰद᭨ली ᮧदषूण िनयंᮢ ण सिमित ᳇ारा शहर 
मᱶ ᮧदषूण ᭭तर कᳱ िनगरानी और औ᳒ोिगक इकाइयᲂ पर िनयंᮢण के िलए कदम उठाए गए। इसके 
पᳯरणाम᭭वᱨप, कई बड़ ेᮧदषूण फैलाने वाले उ᳒ोगᲂ को बंद या ᭭थानांतᳯरत ᳰकया गया, और इसने ᳰद᭨ली मᱶ 
वायु गुणवᱫा मᱶ सुधार ᳰकया ह।ै 
2. उ᳒ोगᲂ के िलए ᮧदषूण िनयंᮢण मानक: इस अिधिनयम के अंतगᭅत औ᳒ोिगक इकाइयᲂ को उ᭜सजᭅन के िलए 

एक िनि᳟त सीमा तक िनयंᮢ ण रखने के िलए बा᭟य ᳰकया गया, जैस े SO₂ (स᭨फर डाइऑ᭍साइड), NO₂ 

(नाइᮝोजन ऑ᭍साइड) और PM10 (पा᳷टकुलेट मटैर) के ᭭तर पर िनयंᮢण। 

3. गािड़यᲂ स े ᮧदषूण पर िनयंᮢ ण (पेᮝोल और डीजल इंजन): इस अिधिनयम के तहत, वाहन ᮧदषूण को 

िनयंिᮢत करने के िलए कई िनयम और उपाय लागू ᳰकए गए। BS-IV (भारत ᭭टेज IV) और बाद मᱶ BS-VI 

(भारत ᭭टेज VI) उ᭜सजᭅन मानकᲂ का पालन सुिनि᳟त करने के िलए सरकार ने वाहन िनमाᭅताᲐ स ेगािड़यᲂ के 
ᮧदषूण ᭭तर को िनयंिᮢत करने के िलए स᭎त िनदᱷश जारी ᳰकए। 
4. ᲊधन गणुवᱫा मᱶ सधुार, जैस ेकम स᭨फर वाल ेडीजल और सीएनजी (CNG) वाहनᲂ का ᮧो᭜साहन ᳰकया 
गया ह।ै 
5. वᭃृारोपण कायᭅᮓम और हᳯरत ᭃेᮢ  बढ़ान ेकᳱ नीित को भी बढ़ावा ᳰदया गया। 
6. ऑटोमोबाइल उ᳒ोग मᱶ सधुार: इस अिधिनयम के ᮧभाव से ऑटोमोबाइल इंड᭭ᮝी मᱶ ᮧदषूण को कम करन ेके 
िलए कई तकनीकᳱ बदलाव ᳰकए गए। 
7. ᮕामीण और शहरी ᭃेᮢ ᲂ मᱶ जल और वाय ुᮧदषूण िनयंᮢ ण के कायᭅᮓम: इस अिधिनयम के तहत, ᮕामीण 
और शहरी ᭃेᮢ ᲂ मᱶ ᮧदषूण िनयंᮢण के िलए िविभ᳖ कायᭅᮓमᲂ का आयोजन ᳰकया गया ह।ै  
वायु ᮧदषूण िनवारण एवं िनयंᮢण अिधिनयम, 1981 ने भारत मᱶ ᮧदषूण िनयंᮢ ण के िलए कई सकारा᭜मक 

कदम उठाए ह,ᱹ जैसे ᮧदषूण फैलाने वाले उ᳒ोगᲂ को िनयिंᮢत करना, बेहतर गाड़ी ᲊधन मानक लाग ूकरना और 

वायु गुणवᱫा मᱶ सुधार लाने के िलए िविभ᳖ उपायᲂ को लाग ूकरना। हालांᳰक, यह अिधिनयम कुछ ᭃेᮢᲂ मᱶ 

सफलता ᮧा᳙ करने मᱶ सᭃम रहा ह,ै लेᳰकन और अिधक कठोर िनयमᲂ और बहेतर िनगरानी कᳱ आव᭫यकता ह ै
ताᳰक इसका असर और भी ᳞ापक हो सके। 
 

 
.................. 

 


